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SADRZAJ

Nas svagdasniji hleb
Kosa fijuée, klas pada
Od mlinara i pekara

Uzivanje u hlebu
Za koricu hleba

Hleb je blagorodni dar prirode, hrana, koja se neza zameniti nijednom drugom hranom. Kads
smo bolesni, gubimo Zelju za hlebom tek kada jebing za svim ostalim; kada nam se opet ta 7
vrati, to je v& znak ozdravljenja. Hleb pristaje uz svako dobaadarz svako doba zivota i uz sval
vrstu variva: on poboljSava svaku drugu hranu, emfac i loSeg i dobrog varenja. Kada se jede
mesom ili s drugom kakvom hranom, ne gubi niStavoge slasti. On je tako prisaiove’joj naravi,
da mu mi, tek Sto smo se rodili, poklanjamo svyjusiibav, a do smrtnogasa ne mozemo ga se

zasititi.
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Evelyne Polt-Heinzle i Christine Schmidjell
SJAJ (VELI CANSTVENOST) HLEBA

Miris sveze isp&nog hleba, koji prethodi i prati jedenje, sastaggrdeo dozivljavanja ukusa
koga se ne odiemo.... Svakodnevni hleb je prosto jedna metaforat& on je pretpostavka za
odrzavanje telesne egzistencije i time istovremesimbol za sve Sto 8mjava ljudski
zivot.«Zasluziti svoj hleb« je izraz koji su nar@dasta pronasla za to. katvrtoj molbi »@enasSa«
molba za hlebom (»Hleb nasusni daj nam danas«}aadge ovaj dvostruki aspekt.«Breadwinner«
je engleska oznaka oca porodice kao hranioca i éo@gzaraiuje novac i nezadovoljan svojom
sudbinom kaze:«to quarrel with one s bread anéutt) mnogim kulturama nalaze se poslovice i
izreke u kojima hleb ima centralno Zeaje. »Sa vodom i hlebotovek ima sve Sto mu treba.« i
jedna ruska poslovica »bez hleba sto je samo daskixosno na arapskim prostorima: »Hleb je
glavni komad méu svim stvarima«Cesto ta narodna mudrost sadrzi moralni apel daete re
posmatra samo kao @bia namirnica, veda setuva od zloupotreba u kulinarskim klopama bogatih
i da se deli u zivotu séasnom sirotinjom: »Bolji je hleb ako je srce zadpwm nego bogatstvo sa
tugome.

Izvanredni zn&j hleba od davnina je tesno isprepleten sa kuttureligioznim mitovima i
kulturnim obtajima. Ova veza je natibo ziva u jevrejskoj i hri&nskoj tradiciji. Dok u jevrejskom
s&anju spravljanje neuskislog hleba patisea egipatsko ropstvo, u @ skoj tradiciji preobrazaj
hleba i vina u telo i krv Hristovu predstavlja atau osnovu svake svetkovine. Nije ¢&&jan gest
lomljenja hleba u kome su ml@diz Emmausa prepoznali uskrslog Gospoda (Jéeslga po Luki,
24.30). U Bibliji kao i u hrisanskim legendama ceswna javlja se »hleb kao & Zivot« ali i u
usmenim predanjima kao jedan nikad presahli izgbrane uwudnovatom umnozavanju hleba u
Novom Testamentu (Hranjenje pet hiljada, Jeedam po Matiji, 14.13-21.) kao Sto je i Sveti Jakob
jednom hodsasniku poklonio hleb ili Sveta Ana troma jadnimogiéima.Vekovna omiljenost svih
ovih scena razvila je jako slikarsko prisustvo hlelzapadnoj umetnosti.

Bogati varijantama su i narodni ¢hji vezani za hleb. Mnogostruko veoma starog parekl
nastali iz mnogobozZ&ih rituala o plodnosti, ovi obaji su u nasoj kulturicesto obogeéeni
hris¢anski elementima, odnosno drdga protumaeni. Takale su primljeni jogisti mnogobozé&ki
obicaji kao od hlebnog testa isfani jarac prilikom starogermanskog praznika srediimee u
Svedskoj (Julfest). Sa regionalno raitim formiranjem i prosirivanjem postoji obilje afaija
vezanih za hleb, koji se delitmo joS i danas neguju u seoskim pafima. Hleb i so se daju

mladencima sa blagoslovom da u njihovogikniSta ne nedostaje, a prilikomésaja novog hleba



preko njega se napravi znak krsta kao zahvalnostvapbozji dar. Ne samo skrnavljenje hostija,
nego i ogreSenje o posieni hleb, povla za sobom u hri&nskoj tradiciji teSku kaznu ili ¥eo
prokletstvo, bezbrojne sage tdeoobaveStavaju 0 ne manje strogim kaznama za napasv ili
zlo¢inackim zloupotrebama u »Hlebu siromasnih«. Tokom vekdwiganskog prazinog
kalendara p&en je citav nih prazntnih hlebova umetikih formi — hleb za zadusSnice i Uskrs,
pecivo za Svetog Nikolu i veliki post — koji su diolicki posveeni, zrtvovani ili poklanjani
nepoznatima da bi se trazio blagoslov za nastdpgjdinu i zahvalilo za poklone u protekloj
godini.

Molba i zahvalnost su talle i u centru Zetvenih radnji koje u seoskim olitaatjos uvek
zap@inju sve&anostima. Setva i Zetva, seoski rad, je uprkos kamdm promenama u
poljoprivrednoj proizvodnji simbol za ragiie teSke, mukotrpne posloveéiji rezultati zavise od
faktora na koje se ne moZze uticati, kao Sto su ereske prilike i stanje zemljiSta. »Sa znojem lica
svojega je&sS hleb »(I knjiga Mojsijeva, 3.19) kaze se u seceizignanstvu iz raja i kosac ili Zetelac
koji rade na treperavoj letnjoj Zegi od davninalsstracija ove kletve.

U proizvodnji hleba tehnoloSka tekovina mlinskagriena i uspostavljanje specijalizovanih
poziva mlinara i pekara predstavljaju o#lljuci pocetak produktivnosti. Idilu jednog mlina koji
veselo klepée na potoku, opazaju svakako i savremenici..pekari se takée sréu pokatkad sa
izvesnim podozrenjem. Ako hleb nijede® u spostvenoj gg nema nikakve grancije o koégnim
sirovinama. Kodeksasti je nastajtim pekarskim esnafima u Srednjem veku nalag@e veednosti
za podizanje imidZza zanatskog staleza. Za pekgreskwarali srednjevekovno pravo poznavalo je
narcito drakonske kazne kao Sto je poznat®aeckerschupfen za lakSi hleb. Danas, posto
automatizovana merenja u proizvodnji hleba imajuonzajedntkog sa praksom starih majstora,
ovaj zadatak preuzimaju druStva za zastitu pot@$aa nadzor nad zivotnim namirnicama. Ipak
mala pekara na uglu nije izgubila niSta od¢ama koje potie od zamamljive pare.

Hleb nije svaki jednak — to se ne odnosi samo egravilnosti u proizvodnji Wi u
mnogostrukosti upotrebljenih sirovina, dodatakdntka pripreme i oblika. Generalno etnoloSka
karta svih kultura hleba moZe se podeliti na dvékaeregiona, podrazumevdjuspravljanje
hlebnog testa za pofm i hlebnog testa sa kvascem. Unutar ove dve zastojp zatim
demarkaciona linija izmi zemalja sa pretezno belim vrstama hleba i onja %&e vole crni hleb.

Ako ima hleba, glad miruje« glasi jedna francugkeslovica. Hleb i oskudica — tade je
jedan aspekt kulture hleba koji se u svom egzig@nom zn&enju srée mozda najvise u

literaturnoj tradiciji. Hleb kao osnovna prehramaeramirnica stoji u sredistu borbe protiv gladi i u



toj ulozi se ne odvaja od pobedkog pohoda krompira. »Buna hleba« je posle kae isgmonim za
»bunu gladi«, za pobunu Sirokih osiromaSenih skjenji viSe nisu mogli za sebe i svoje porodice
da privrede egzistencijalni minimum — svagdasngbhl Jedna jogunasta., mada istovremeno
nedokazana anegdota koja se na to odnosi, pripmiai@oj Mariji Antoaneti, HabzburSkaégrki na
francuskom dvoru po izbijanju revolta zbog gladicgiiom Francuske revolucije izreku:«ako
nemaju hleba, zasto ne jedu ki@a«Se non e vero, e ben trovato, jer :sit gladnewenuje.

Pa ipak: ko je gladan, trazi najpre hleb, a zdtuter, Sto se moze tugih da sam hleb nije
dovoljan za prezivljavanje ljudi. Samo ispred sepae gladi, samo usred nevolje i bedeyek
nete prestati da trazi joS neSto drugo, nesto Stakeie potrebno za zivot dostojatoveka, kao
izgladnelome komad hleba. | ko je jednom video dzngru hleba u filmCarli Caplina »Zlatna
groznica« iz 1925. godine, zna igrdjlodnos sa hlebom, ne mora u sebi da ima niStangres

(obesno, drsko).

l. NAS HLEB SVAGDASNJI

Sada sam bio tako blizu, da mi je miris przeneiskam prep€enog hleba dolazio u nos. To su|za
mene bili najprijatniji mirisi. Stupio sam pred dgite i pruzio ruku iznad; kada sam osetio toplatu,
prolazila je skroz kroz mene.

John Steinbeck
Matalena je stavila na sto trbuSastu flasu opletstamom.
»Na zdravlje«, rée kaluZer i podizecaSu- »Gospdo Wirtin, mogu li dobiti komad hleba? Tada |se
bolje pije«, objasnio je sveSteniku. Prelomi hlepriuizi komad don Pavlu, »Nema nista bolje|od
pSeniénog hleba i vinak, i@. »Ali mora biti mirno srce«, dodade sme&e.

Ignazio Silone
Voleo je da gleda svoju majku kako stoji nagnutd walikim kuhinjskim stolom i rukama do lakata
u testu u taktu ga mesi i valja..Zatim je pravilagd rolne, rasecala ih i od svakog komada pravila
po jedan okrugli hleb. Ranije, u vreme izobiljainuala je malo testa, dodavala mleko, jaje i cimet i
pekla do toga lepinjice koje jivala u jednoj kutiji za svako dete po jednu sdaki.Sada je brasnp
mesala sa glinom i proizvod je bio mrk i gorak kéeb od piljevine.

Isabel Allende




Appetit Lexikon
HLEB, JELO NAD JELIMA

Hleb, jelo nad jelima, koje nikad ne dodija, jeelf@ pekara) pecivo Zajeno solju, od
uskislog testa od brasna, koje se u raznim zemljakalovima zemalja priprema od radlih
sirovina. Uglavnom se po tome razlikuje:

PSenéni ili beli hleb od ¢istog pSeninog brasna /franc. Pain, engl. Bread), odlikujeedem
bojom, ¢istim i blagim ukusom, lakom svarljivég i velikom hranljivogu tako da 94,5% suve
substance ide u razmenu materija. Beli hlebepge da se pravi u XVIII veku kao dotndleb u
Francuskoj, a u Engleskoj, Juznoj Neikg i Austriji na pola da biva istisnut. Pojavljujge
prvenstveno u kobasistom obliku, ne u obliku velikog, okruglog hlelzazatim prema obliku i
mestu nastanka dobija raita imena (zentka, beli hleb — Stuten, Stolle, vekna, kifla it8ecki
beli hleb s pravom vazi za izvrstan.

Pekarski hlel{Backerbrot nemiki, pain bis-blanc franc.) spravlja se od meSavaienog i
pSentnog braSna, ima svetlo braon boju, manje ili visselkastog je ukusa i po hranljivosti je
najblizi pSentnom hlebu, jer je oko 90% suve substance svarlfr@avljuje se u duguljastom ili
okruglom obliku i ovladao je Nentkom, Danskom, Svedskom i Rusijom.

Graham hleb ili hleb od mekinjgrekrupe) je veoma jakog ukusa, tvrdi mali hlebkakuruzne ili
pSentne prekrupe, sedamdesetih godina XIX veka zavlgdaévropom i procenjen kao visoko
hranljiv — nard@ito od vegetarijanaca, koji su doprineli njegovetej popularnosti. Svarljivo je
samo 88,5% njegove suve substance.

Razeni ili seoski hleffranc. Pain bis) odistog razenog brasna po ukusu je kiselkastiji nego
pekarski hleb, ali ing je isti kao ovaj. PoSto joS samo malo seljakg &loje zrnevlje u mlin, e
kupuje gotovo »hlebno brasno«, od tridesetih godeneetko pravi joS samo u Severnoj Nékag

Crni hleb ili Comissbrot (franc. Pain noir} jedna njegova vrsta je u Vestfaliji
(pumpernickel), tamno braon, skoro crn mali hlelkngno mlevene razi, ima svojstveno jak ukus,
ali je malo hranljiv jer je svarljivo samo 80,7%egpve suve substance. Stanovnici Rajnske i
Vestfalske oblasti nose jedno meko i jedno tvrd@@@od SeSirom i ne jedu samo »pumpernickel«
ve¢ »Monch mit Nonne«, odnosno jednu Snitu crnog niednitu belog hleba premazane buterom i
izmedu stavljaju Snitu meke Sunke. Jedan pravi vestfgaknpernickel tezi 25-30 kg i (kao svaki
crni hleb) pojavljuje se u obliku izduzenog pravaagika i u svakoj prilici moze samo u Snitama da
se iznosi na sto. To vazi i za mali, patulj@timpernickel, kakvi su obino u trgovini. Francuzi su

upoznali Pumpernickel za vreme sedmogodiSnjeg rata i od toga su naprswdju sopstvenu



etimoligiju za neokino ime, nakon Sto je jedan njihov vojrili se konj zvao Nicol, za uobajeni
hleb koji mu je bio ponden u jednoj selgkoj ku¢i, uzvratio: »C est bon pour Nicol« (To je dobro
za Nikol) . Obéan vojnik je tako ili skno mislio, ali oficiri su smatrali da je Pumpernétkzajedno

sa vestfalskom Sunkom izvrstan — i tako je tangistpo bogatiji za jedan delikates, a trgovina za
jedan artikal. Naziv je naravno pravi 6&n (nisko) nemski i nalik na Saljivu oznaku kao »blagi
Henrih« za Gilkaschnaps »Hlebna voda« za Remstadxkarwein itd.

Hleb od j&ma i hleb od zobi (ovsadd j&menog ili ovsenog braSna ili od meSavine oba, u
Austriju nije nikad do%ao, u Nermkoj je sirotinjska hranagesto ga ima u Svajcarskoj, €Boj,
Skotskoj, Skandinaviji. Obe ove vrste hleba su meaok, suve, sa malom hranljivom vredo$
pripadaju klasi tzv. Hleba gladi koji se u gladngodinama pripremao sa svim zamislivim i
nezamislivim sirovinama, uz mali dodatak brasnaitatica (krompir, cvekla, divlji kesten, kora od
drveta, mahovina, slama,d& koza)

Kukuruzni hleb od ¢istog kukuruznog brasna, je zaslepljiguoeline i izvanredno hranljiv,
ali veoma sladak i suv kao pesak. U Spaniji, italijadarskoj i B&u kukuruzni hleb se pravi sa
mesSavinom kukuruznog, pSé€nog i razenog brasna, Sto prija izvrsno i izvanceg@rhranljivo.

Hleb od kestenad narendanog kestena i posut susamom u upgridhijucivo na Kritu.

Kleberbrot — bogat glutenom i siromaSan skrobom ovaj hlebbakesnike fabiiki se
proizvodi u Parizu i Manhajmu, od glutena, malon&sog brasna, pSefnih kliza i oljuStenog
badema i ima pomalo bljutav ukus, ali obavlja biunekcije kod Séernih bolesnika.

Kraftbrot — proizveden od brasna Zitarica i pasulja uz dddBierwuerze isporiuje firma
Dagener und Mirow iz Braumsvajga. Hranljiva vrednmgog hleba je svakako znatna — ali ukus!...
Hleb je teSko svarljiv éak svez teze nego stari, ne zato Sto starenjerajedstmijska promena, &e
zato Sto se svezi hleb u ustima ugrudva tako dariBeom zvakanja manje nakvasi pljutkeom i
stoga se pruzadaotpor prolasku zeludaih sokova. Dobro sazvakan je upola svaren!

Za ostalo vazi pravilo: Niti suviSe stari, nititpano svez, meksi i valjano §n, Samo malo
posoljen i uz to od najboljeg zrna treba hleb daebu

Spravljanje hleba je svakako pronalazak Egma. Od ovih to su naili Hebrejci (u vreme
Abrahama hleb je u Siriji i kod Fefa@na bio samo pusta Zelja) i Grci, dnekojima Atinjani.
Parizani iz starih vremena pomisljali su na svakafantasitno i luksuzno pecivo (Aleksandrijski
hleb, vrsta hleba od brasna sa uljem, vinom, mlekbiibberom). Grci su preneli pekare u lItaliju, gde
su zatim Rimljani pekarskim pena odneli presudnu pobedu nad zemljanom posudenelim

pepelom iz prastarih vremena, i predali umetnodin@a koji su sa uréenom pronicljivogu u



stvarima ukusa résstili sa starim kvasnim testom i mesto njega staiwarski kvasac kao sredstvo
za kiSnjenje. Galski pSeamii hleb bio je na glasu veu IV veku posle Hrista. PosSto su Gali postali
Francuzi, poeli su sa poluokruglim oblikom hleba. Oblikovali svoje testo kao pune kugle
(boules) i joS danas se pekari u Francuskoj zowlaogers. @igledno u Srednjem veku je dato
prvenstvo sredini kad korom, dok je danas obrruagl

Nemci su od IX veka preuzeli pekarstvo od Francaz& Nemake je zanat proSiren na
sever, istok i jugo istok, istina veoma polako, $er Svéani nadili pecenje hleba tek u 16 veku,
stanovnici Hebridena prihvatili su ga tek u 19 vekilasi i Rumuni joS i danas éiaom ostaju kod
svojih lepinja. Za narode koji peku hleb u drugojqvini 17. veka pdinje nova epoha. Na stolu
Luja XIV beli hleb odnosi prevagu, hleb je mek3ocinje kora da se ceni kao poslastica, i tako
puna kugla uznte najpre pred polukuglom, a zatim pred veknom, kujdi Sto je mogte veu
koli¢inu kore. Zatim, od 19. veka uvode se nove sot&iéa, tehnika mlevenja i meSenja napreduje
a time i kvalitet hleba, korak po korak, postaje bwlji.

Hleb je preko potreban bogatima kao i siromasnith&uhinji siromasnih to j€esto jedino
jelo, na tanjiru bogatih je najjednostavnije, aiophodan osnovni ton za celu polifoniju jela, ali
nikad izostavljena veza izrie pojedingnih lepota na banketu i time uvek neophodan ka@esun

uprkos elektidnoj lampi.

Sarl Bodler
KOLA C*

Nalazio sam se na putovanju. Predeo sred kojegdsapeo bio je neodoljiv po uzvisenosti i
plemenitosti. Ponesto od toga, bez sumngs u toméasu i u moju dusSu. Misli mi leprSahu sa
lako¢om samog vazduha; niske strasti, kao Sto su mizyatovna ljubav, izgledahu mi sada isto
tako daleko kao i tamni oblaci Sto su proticalinughonora pod mojim nogama; moja ddgala mi
se prostranom distom kao i nebeski svod koji me pokrivao¢@aje na zemaljske stvari stizaSe mi
do srca oslabljeno i umanjeno, kao zvuk klepetaSeevidljivog stada koje se napasaSe daleko,
veoma daleko, na padini druge planine. Po malonvamtjezeru, crnom od njegove ogromne
dubine, presla bi katkad senka nekog oblaka, kaazoogrtga kakvog vazdusnog ispolina koji leti

nebom. | séam se da me je taj redak i ga@ opazaj, izazvan golemim a savrSeno beSumnim

1
Prevod: Borislav Rado¥j »Narodna knjiga« 1979.



kretanjem, ispunjavao radas koja se meSala sa strahom. Ukratko,calseda sam, zahvaljuju
ushitujucoj lepoti koja me okruzavala, savrSeno izmirenaais sobom i svemirom; rekao biak

da viSe, u svome savrSenom blazenstvu i svome potpwaboravu sveg zemaljskog zla, upravo
nisam smatrao toliko smeSnim novine koje tvrde kakalovek rala kao dobar; pa posto ne
namerava da obnovi svoje zahteve, pomislih da riknaamor i ublazim glad, Sto iz je izazvao
tako dug uspon. Izvukoh iz dzepa évkomad hleba, Solju od koze i &iou izvesnog eliksira koji
su u to vreme apotekari prodavali izletnicima daghi ovi, kada oZedne, meSali sa otopljenim
snegom.

Mirno sam sekao svoj hleb, kada me jedu@i Sum navede da podignem pogled. Preda
mnom stajaSe neko maleno odrpangpcrno i razbaruSendije su upale, divlje i kao moteve i
prozdirale komad hleba, | &ah kako prugusenim i hrapavim glasom uzdahnijurekolac. Ne
mogah uzdrzati smelkuvsi naziv kojim je on hteo da ukaZast mome gotovo belom hlebu, te
odsekoh jednu lepu krisku i ponudih mu. On se lagaiblizi, ne ispustajti iz vida predmet svoje
Zudnje; zatim, ugrabivSi komad u ruku, naglo uzem&ao da se bio pobojao da moja ponuda nije
iskrena ili da sam se ¥gokajao zbog nje.

Ali u taj ¢as na njega se obori drugi mali divljak, Sto izletitnekuda, a tako savrSenaah
drugome kao da mu je brat blizanac. U klupku s&ge valjati po tlu, otimafii se o dragoceni
plen, posto &evidno nijedan nije hteo da Zrtvuje polovinu zagavbrata. Prvi, u ogéenju, dograbi
drugoga za kosu; ovaj m@epa zubima uho, i ispljunu krvavo pance uz jednu velanstvenu
psovku na tamoSnjem na&je. Zakoniti vlasnik kolda pokuSa da svoje majusne kandze zarije
nasilniku u @i; ovaj sa svoje strane upe sve snage da zadativiuka jednom rukom, dok se
drugom trudio da ugura u svoj dzep naknadu za bAky kao da mu je &ajanje dalo novu snagu,
pobaleni se uspravi i otkotrlja pobednika na zemlju jedndarcem glavom u trbulemu opisivati
tu odvratnu borbu koja odista potraja duze no &t@irsilo da obéavaju njihove detinje snage?
Kola¢ je putovao iz ruke u ruku i menjao dzep u svakeoenutku; ali avaj! Menjala se i njegova
velicina; i kad se najzad, onei®ai, zadihani i okrvavljeni, oni zaustaviSe nesgmsada nastave,
nije tu bilo viSe, istini za volju, nikakvog razlaga bitku: komad hleba bejaSe nestao, bio sedasitn
u mrvice sléne zrncima peska sa kojima se pomesSao.

Od tog prizora mi se zamaglio predeo, a tiha radd®joj mi se duSa razgaljivasSe pre nego
Sto sam ugledao ove male ljude, bejaSe se sasgubila; i ostadoh joS zadugo tuzan, ponaviaju
sebi neprestano: »Postoji dakle jedna divha zemlfojoj se hleb naziv&olacem i gde je on

poslastica tako retka da sam moze izazvati saviSeatoubil&ki rat!«



I. KOSA FIJU CE, KLAS PADA

Kosa fijwe, klas pada,
Zveri oprezno napustaju Sumu,
Covek zudi za celim svetom

Theodor Storm

Daniel Defo
ROBINZON U CI DA UZGAJA ZITO

Krajem decembra, kad je bila druga godiSnja Zepeganjem Zzito i pirina Muku sam
muéio bez kose ili srpa i sve §to sam mogao to je a@avim kosu od sablje koju sam doneo sa
broda. Ali kako mi je njiva bila mala, nisam imaelikih teSk@&a da je pokosim. Ukratko, poznjeo
sam je na svoj rn; otsecao sam samo klasje i odneo ga u velikgyikmju sam napravio, pa ga
istarem rukama; i na kraju celokupne Zetvéema da sam odetiri litre semena dobio skoro dve
merice pirita i preko dve i po mericedma — naravno otprilike, jer u to vreme nisam indao da
merim.

Bio je to velik podstrek za mene i shvatio santelani vremenom bog dati hleba. Ali ovde
sam opet bio u nevolji: nisam znao kako da sameljgm da dobijem brasno, niti kako da ga
ocistim i ovejem; kako od brasna da umesim hlebali iga umesim, kako da ga igpm. Zelja mi
je bila da nagomilam veliku k@lnu Zita, da bih mogao zatim stalno imati dovoljrea setvu i za
ishranu, te naumim da ne okusim niSta od ovogoeli&tine, vé da je svu ostavim za idu setvu; a
u metuvremenu da usredsredim svu svoju misao i rad da e snabdem zitom i hlebom. Moze se
s pravom ré& da sam sada radio za svoj hleb. Malo ljudi dhafiko je sve sitnica potrebno da se
proizvede kako valja samo ovaj jedan artikal — hllzgbsam, sveden na stupanj gole prirodeiaoyi
na zZalost, svakog dana da je tako i to sam sarmsv&som sve e oséao, ¢ak i kad dobih prvu
pregrst Zita za setvu; a to je bilo, kao Sto rek@giekivano i na moje veliko iznedanje.

Prvo, nisam imao pluga da orem, ni asova da riljamse pomogoh drvenim asovom Koji
sam napravio, kao Sto saméygomenuo. Ali, usled toga sam i radio nekako nam&in; i mada
sam utroSio mnogo dana dok sam ga napravio, ipalkezegvo#a brzo izadao, te mi posao beSe
utoliko tezi, a po kvalitetu mnogo gori. | to sardrzao i zadovoljio se da svrSim posao strpljivo,



iako ne najbolje. Kad zito beSe posejano, nisanoidrgacu, te moradoh da ¥em po njivi veliku,
teSku granu i da na taj ¢&ia donekle izmrvim zemlju.

Kad usev pte da raste i ponese klas, trebalo mi je mnogoistaga ogradim, obezbedim,
poznjem i odnesem ki da ga izmlatim, ovejem i sklonim. Zatim treba$e vodenica da ga
sameljem, sito da ga prosejem, kvasac i soli dasuméleb i pé da ga isp&em; pa ipak sam
mogao i bez svega toga, i zito mi donese i velikdost i korist. Sve to, kao Sto rekoh, beSe mi
tegobno i zamorno, ali je moralo da se uradi; gkbitremena nisam ¢anao, jer svakog dana, po
rasporedu, imadoh odtene sate za te poslove. Kako sam reSio da ne bfjatt@m zito za hleb dok
ne dobijem véu kolicinu, to idwih Sest meseci utroSih potpuno na rad i pronalamika da
dodem do sudova potrebnih da se zito pripremi zaizeligotrebu.(...)

Zatim sam hteo od kamena napraviti avan za tucatgesto se e Zrvnja, nisam mogao ni
pomisliti da dvema rukama postignem savrSenstvsafliznao Sta da radim, jer od svih zanata na
svetu najmanje sam bio osposobljen za kamentkiesa nisam imao ni potrebna alata. Zato sam
danima trazio dovoljno veliki kamen da ga izdubimaiinim avan, i nisam mogao éaa od kakve
stene nisam mogao da ga odvalim. DoduSe, na osgvheSe dovoljno tvrdih stena,éveamo
mekih, od pe&ara, koji se kruni, pa ne bi mogao izdrzati udaeskog tdka, niti bi se u njemu
moglo istucati zito a da se ne pomesa s peskonto Baf izgubio mnogo vremena trézkamen,
dignem ruke od toga i reSim da potrazim kakav vetikpac od tvrdog drveta. Lako dem jedan
veliki, koji sam ipak mogao pomi i zaoblim ga; uoblim ga spolja sekirom i sekietom, pa ga
pomciu vatre i sa beskrajno mnogo truda izdubim, kaolkdganci u Braziliji prave kanue. Zatim
natinim veliki, tezak td¢ak od drveta zvanog gvozdeno drvo i ostavim gadméui Zetvu, kad sam
nameravao da tucanjem zita dobijem brasno za hleb.

Nova teSkoéa beSe da napravim sito za sejanje brasSna, davggiracod mekinja i pleve, jer
inate ne bih mogagiinilo mi se, umesiti hleb. TeSko beSe i pomisldito; jer nisam imao tananog
platna kroz koje bi braSno moglo proTo me zadrza mesecima, nisam odista znao Stadila. Od
platna ostali su mi samo dronjci. Imao sam kozalupisam umeo da je upredem; a i da sam umeo,
nisam za to imao alata. Najzad se setim da imadumeornarskim haljinama, koje sam preneo s
broda, nekoliko vratnih marama od bela platna ilmasi od njih napravim tri mala sita, dovoljno
podesna za moju svrhu. Njima sam se sluzio nekgiddina. Sta sam zatim radio, ofgis&ad dde
red.

Trebalo je resiti i pitanje kako dadmm hleb; i kako da ga mesim kad dobijem Zita, ner,

prvom mestu, nisam imao kvasca. Sto &e kivasca, tu nije bilo ponii te nisam na to vise mislio;
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ali kako napraviti p&? Najzad se i tu sdam: n&inim zemljane sudove oko dve stope ucpiku i
do devet palaca dubine; iseen ih u vatri, kao ranije, i ostavim; kad sam htleop€em, nalozim
veliku vatru na ognjiStu, poptanomcetvrtastim crepom — ako ga smem nazvatvrtastim — koji
sam napravio i ispekao.

DobivsSi od drveta zar, iz¢em ga i njim pokrijem ognjiSte, gde ga ostavim dekzemlja
jako ne ugreje; uklonim zar i stavim hlebove najd®, pokrijem ih crepuljom na koju natrpam zar,
dacuva toplotu i da je pofmma; i tako, kao u najboljoj piena svetu, ispgem hlebove od jama.
Posle kratkog vremena postao sam pravi pekar; onsasn i ispekao nekoliko kala od pirirta i
nekoliko pudinga. Pite nisam pravio, jer nisam in® u njih da stavim, sem §jeg ili kozjeg
mesa.

Nije ¢udo Sto mi te stvari uzeSedveleo trée godine boravka na ostrvu; treba imati na umu
da sam sem toga sabirao letinu, Znjeo kad je vieiite prenosio kdi kako sam mogao, i stavljao
ga onako u klasu u velike kotarice dok ne uzmogdarga istrem, jer nisam imao ni mlatila ni gde
da ga mlatim.

Zita je bilo sve vide i vie, pa je trebalo darsdgm vee Zitnice. Trebalo mi je mesto gde da
ga sklonim, jer sam ¢ena sad imao oko dvadeset merica, a pairsto toliko ili viSe; reSim da ga
pocnem obilno upotrebljavati, jer sam dvopek bio odapojeo. Takde reSim da izrkaunam koliko
¢e mi biti dovoljno za celu godinu, pa da samo jedmgodiSnje sejem.

Uglavnom, ndem da jetetrdeset merica §ena i pirinfa mnogo vise nego Sto mogu potrositi
za godinu dana, te naumim da svake godine posepenkalicinu koju sam posejao prethodne, u

nadi da¢e mi biti sasvim dosta za hleb.

Waverley Root
ZITARICE

Zito Sta se podrazumeva pod pojmom Zito, zavisi od @i se nalazite. U Americi se
Zitom ozn&ava kukuruz, u Engleskoj p3enica, u Skotskoj idjsdob (ovas). U severnoj Newiaj
zito je raz (Vollkornbrot je razani hleb), u Juzridgmakoj to je pSenica. U juznoj Africi postoji
kafar-zito, proso (Panicum).Da ne budeéptano da se istoimeno severno nékeaalkoholno pie
destilize iz zita.

Jetam U mlade kameno doba ljudi su pali da uzgajaju biljke i u te biljke ubrajan je&gmn,

koji je tako jedna od najstarijih sorti de Zitaricama.

11



Do 16. veka jeéam je bio najvaznija zitarica u Evropi, po Zap izjedngena sa piritiom u
Aziji. Ve¢ u anttkoj Greckoj izgubio je svoje mesto, jer je zbog malog safirzglutena bio
nepogodan za hlebno testo sa kvascem ili kiselio teskoje se stavljao kvasac. Ipak¢gen je
Zitarica bogata hranljivim materijama, koja sadi®e proteina nego piridai u oblastima u kojima
se ne proizvodi pSenica on se i danas gaji;dalkse polovina danasnje proizvodnjéna koristi
kao st@éna hrana, a veliki deo druge polovine ljudi konztani ga kao t&nost, u obliku piva.

R a Zz Raz je pored pSenice i pitia jedna od tri najvaznije zitarice za ljudsku istua
samo raz i pSenica sadrze gluten ili lepak kmji da brasno nabubri i da hleb naraste. Od razi se
dobija najbolji vinjak, a tanki gornji deo njegowtabljike obrduje se kao dodatak (umetak) za
virdzinija cigare.

Na Stetu razi idu natdo veliki napadi glavnice (Mutterkorn), prouzrokawe gljivom
Claviceps purpurea, koja napadnutu biljku zaradbp ako otrovnim alkaloidima; simptomi
ergotismusa, nazvanog trovanje, idu od o&@nasti, nesvestice, powvanja, proliva i géeva do
skupljanja krvnih sudova, gangrene i smrti. Glagnse zove otrovni kompleks, jer se od srednjeg
veka koristi za ubrzanje patajnih bolova i zaustavljanje krvarenja (potnoglavnice se takie
izazivaju pobaaji).

Susret sa nerazjasnjenim ili nepoznatim bolestiovek je u Srednjum veku smatrao delom
Boga ili bavola, i tako se smatralo i za masovna trovanjanijtam koja su harala s vremena na
vreme. Na napadnutom klasucsterno-beli ljubgasti trn, prostim okom se razlikuje od zdrave
Zitarice, ali zbog oskudice u namirnicama ili glaskljaci ne mogu sebi dopustiti da su izbirljig,
pojedu takvu zitaricu, otlega bi inge instinktivno prezali.

Poslednja epidemija ergotizmusa u Francuskoj jeild 816, a poslednja manje poznata
pojava, pedesetih godina.

PSenica U Srednjem veku ljudi su pretpostavljali pSenimearenije i otpornije zitarice kao
je¢am, raz i proso; one su sluzile za proizvodnju kaSee hleba; fini pSetni hleb kakav se danas
svugde kupuje nalazio se samo na stolovima bogathfgo je pSerni hleb za okinogcoveka bio
samo prazino jelo.

U Novom svetu prvu pSenicu posejao jgndi Kolumbo, u danasnjem Portoriku; Spanci i
Francuzi sejali su pSenicu na jugu Severne Ameulk&ednjoj Americi i na severu Juzne Amerike.

Danas, kada je pS€nio brasno postalo svakodnevni artikal, ljudi u BIroSAD, svesni
zdravstvenog stanja, jedu integralni hleb koji Zabalastne materije, ali to ne sfaga Francuze i
juzno Evropljane da jedu i dalje svoj voljeni bigieb.
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Otto Borst
SELJACKI POSAO U SREDNJEM VEKU

Tek u 15. veku p#nje da se kosi pSenica i da se koristi kosa. tefiu se radilo o jednoj
obi¢noj kosi za seno, koja je #&lugo bila upotrebljavana za koSenje sena....Odgeu upotrebi
do naSeg stoéa (kao Sto je do 18. veka pSenica uglavnom jos dslana srpom). Minijature na
kalendarima i biblijama na izlazu iz Srednjeg vek&aju takate drvene grabulje za seno i travu,
kakve ih joS i danas imamo, kao i pletene korp®zdbe motike, gvozdene lopate za rad u vrtu, te
posebne vrste bastenskih i vinogradarskih alathe ke Ite na srp sa savijenom drskom.

Posto je snoplje povezano, za Sta dakamamo srednjevekovne slike, bilo je slagano u
krstine ili pokrivene plastove. Posle zetve dokapd vrSalica na pokriveno guvno u sred krstina. Ni
pisani izvori niti kasnije srednjevekovne minijagune pokazuju druge alate nego mlatilice koje se
sastoje od drzalja i udasa@ kakvi su se koristili i u naSem stéle Omla&ena slama mora se jos
podistiti, za Sta se koriste drvene vile, lopate, meétsita. Zito je bilo provejavano i uskovitlavano
metlama da vetar raznese laku plevu. Zrno zatirtapiré&roz sito, to pokazuju minijature, éisti se
od korova i peska. Tek u 16. veku na slikama sewvatiklaska obeSena slobodno na stub, sa sitom na
kraju. U njega je sipano zrno i drmanjem sita oafaino od prljavstine.

Da li su zetve postajale bogatije tokom Srednjeka? U ranom Srednjem veku prinosi dati
kralju od posejanih kalina mogli su doséi 36% kod pirevine, 40% kod pSenice, 38% kathja i
100% kod razi. Te cifre leze ispod rezultata kasmtike; treba prihvatiti da su u kasnijim
stoleZima postignuti trostruki i¢etverostruki iznos Zetvi. Ali nije joS bilo nikakgovestgkog
hemijskogdubriva, a prirodnatubrivo ni izdaleka nije bilo dovoljno. Starstvo je bilo slabo. Za to
su krive stone zaraze, ali i vrednosti na tabeli kategorijeaawe privrede: pasnjak dolazi tek na
drugo mesto i ostaje zanemaren u odnosu na njgagenje biljaka. Ishrana biljem ima prednost;
potrebe u mesu pokrivaju se mesom ditilja

Ima li srednjevekovni slikar da ispa biblijsku préu o Zetvi zitarica, on pokazuje pri
kosidbi klasja brizljivo naoStrenu kosu, povezamoplje, njihovo slaganje u kupe: seoski posao
zasniva se na lepom arsenalu vestine d@ruPovéanju prinosa zitarica tokom stokedoprineo je i
prelazak na ugarenje njiva, Sto se nije moglodzb&i, za to je bilo potrebno bolje odrzavanje. U
pocetku su bile rupe za zitarice izdubljene u zenflji. je zrno bilo zas¢eno od ulaska vazduha,
dobro lagerovano. Minijature pokazuju drvene depe, a pisane primedbe od 10 veka pominju
ambare (Zitnice). Grad i selo imaju svoje rawisti: za selo su karakteri&ti drveni sanduci i

ambari , dok grdani poseduju svoje proSirene Zitnice.Zitarice su-seovde i tamo- nosile i
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transportovale u lanenim \é@ma; nekolicina je savano iz Srednjeg veka, danas se u naSim

muzejima nalaze ¥mom takve iz 19. ili naSeg sta@ke koje pruzaju vazne zakike o proizvodniji i

trgovini braSnom. Dugo su seljaci sami mleli svaj® izmeiu rotirajutih kamenova. Do pojave

mlinova na vodu (i sa njima novih maogosti za gradsko-seosku komunikacije), seljaci fatilnu

ku¢i prekrupu u ranim ili noznim stupama i trebale su im u njihoviglima prese za ulje.
Proizvodnja brasna i meSenje hleba sénkposao, koji su seljaci obavljali u istim radnim

odelima kao i napolju na njivi. U tom pogledu sredekovno seosko stanovniStvo ostalo je do

novog veka gotovo na stupnju rimskog doba.

Anna Wimschneider
VREME VRSIDBE

Prilikom Zetve smo najpre sve pokosili kosom, janszezivala snoplje, koje se zatim na
polju postavljalo u krstine, po sedam snopova ungekirstinu. Tu je ostajalo nekoliko dana da se
susi, dok nije bilo odvezeno. Danastssto pitam kako sam to mogla da radim Sest godinaeme
rata. Kasnije, kada smo &&upili jedan dreSer, 1953, kosili smo pSenicu kosm koja je vezivala
snoplje i koja je koStala 3000 maraka, i ostalsgemo da se prave krstine. NaSa deca morala su da
drze snopove da ne padnu, dok se ne zavrSi kr@maplje je bilo viSe od dece, koja su se od tog
posla brzo zamarala. Ja sam moraléi,kna posao u Stali, a tada je moj muzZgo deci pie i
govorio pesme, kao $to je Buergschaft od Silereuge, kako bi deca izdrzala, jer je bilo kasno i
mesec je vestajao visoko na nebu.Mada su mi 8ezatvarale od muze krava i dolazio san, muzla
sam i dalje, dok je Albert nakon Sto je denuo kisthakratko sa decom legao na kraj, jer su svi bili
tako umorni.

Pre rata bilo je tu joS mnogo slugu i za vremed& pSenice bilo je mnogo Sale, nato u
jesen, kada su se odrzavale Drischlegen. Kodnih seljaka vrSidba na paru trajala je detiri
dana i veltina salaSa oziavana je time koliko dana je trajala vrSidba. Tgdailo mnogo da se
jede! Ujutru jaka supa, u devet sati za prvu uzpaprikas od krompira, zada sok ili sirup od
jabuka, a u podne pena svinjetina sa knedlama. Na jednom salasu keljan pravile knedle od
kuvanog krompira koje su bile poznate kao tioodobre, velike Serpe su bile njima napunjenie, al
ni jedna nije preostajala. Posle jela, seljankabdeala kratku molitvu, jedan &naS i Zdravu
Mariju. Pri tom je tako izgovarala ¢ie da su ljudi s mukom mogli da zadrze smeh. Da zisali

doslovni tekst, niko ne bi razumeo ni jednd.rBosle podne u tri, pri drugoj uzini, bilo je naijg
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vreme, jer su protekla tri sata bila najtoplijaajzamornija. U Sest sati bila jedera i tada su svi
dolazili za sto, Sto je bilo dobro. Najpre kokoSj#pa, zatim kafa sa kiflicama sa buterom filovanim
pekmezom od Sljiva, takozvane »gnjili krompir« kgje uvek imale uspeha. A onda su se sluzile
torte i svakakvo pecivo, filovano marmeladom, stiee¢dvek moze samo da zamisli. Jedna seljanka
je htela preté drugu.

Poslednje v&eri bio je Drischleg. To je bilo veselo zatvarasge plesom i razlitim igrama,
pri cemu nije bilo nikakvog usttiavanja. U pauzama od igre dolazilo je do udaratgpo¥ima,
jedan momak saginjao se u krilo drugog koji je sedie stolici i zatvarao mup Drugi su stajali u
polukrugu iza njega i udarali ga dlanom od pozadagreni je morao pogoditi ko ga je udariocma
bi dolazio i drugi udarac.

Zatim dolaze sluzavke, sve sednu u krug na podstgwe guske kao da su na pijaci na
prodaju. Jedan motit igra prodavca, drugi lde da stekne lepu, debelu gusku. Vode se veseli
razgovori, i dok jedan iznosi prednosti, drugi kuabbu. On s€eSka po glavi, perje mu nije po volji,
guska se olinjala i izrekne se joS§ mnogo duhovitdstbi bilo Sto vise smeha. Tada kupac podize
guske, jedna mu je suviSe teSka i masna, drugdeslaka, ustine je za batak da sasvim poplavi,
dok ne dde sluzavka koja se na to ne obazire. Kada je mattigne da proveri tezinu, odnazad

jedan momak brzo podmetne lonac sa hladnom vodoskagpadne i Zaije se urnebesan smeh.

Ako ha@es da ti se pSenica preliva,
Posej je na Agidus (1. septembra)
Do Matthaus (21 septembar)
Setva mora biti zavrSena.
Randolph Braumann
ISPORUKA ZITARICA
Preticom smo presli tesnac Rongai, taj romémtibrdski potdi¢ na zapadnoj strani
Kilimandzara, preko jednog uskog betonskog mos#dinZ smo skrenuli sa glavnog puta desno,
vozili smo uzbrdo. Zlatno Zuta pSéna polja oiv€avala su put. Zrak je bio pun mirisa; mirisalo je
na vlaznu zemlju i proklijale biljke. Landrover sspinjao prema Nduimetu, ka jednoj drzavnoj
farmi Tanzanijske nacionalne korporacije za hraranganio National Food Corporation). Farma je,
saznali smo, do 1980 pripadala britanskom Lonrhackonu. Po nalogu Lonrho koncerna tokom 15

godina njome je gazdovao jedan Novozé&mn, po imenu Paddy Fox.
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Ve¢ satima nismo videli ni jednogpveka. Oko 200 metara iznad stare Padijevée kili su
silosi, staje, Supe za alatke. Izdaleka smo vidleti vrSalice jednu pored druge ispod nastreSnice od
talasastog lima.

Neko jec¢ucao pored jedne vrSalice. Sedeo je n&ivie koje je, kako smo videli kad smo
prisli blize, curila pSenica. Pospano se podigash &0 ga pozdravili. Pospano je objasnjavao kad
smo ga pitali.

Ne, ovde viSe nema stoke. Padi Foks, da, on je poao stoke.

Ne, trenutno ovde nema radnika

Da, pSenica je dobra.

Ne, nije joS poznjevena.

Kako?

Ne, nema rezervnih delova. Zetelice su pokvarene.

Evropljani su pokusali ovo adko iskustvo da prenesu u evropske uslove: ako teli¢a
pokvarena (i ako ne moze da se popravi), moglebiso Znjeti, ili? Kako to da upravnik farme
ne pozove neke od viSe hiljada seljaka bez postanzo dvadeset kilometara udaljenih sela? Svaki
od njih, hteo sam da kazem, mogao bi najmanjedqgdiéznjeti da bi njegova izgladnela porodica
mogla da se hrani nekoliko nedelja. Otkuda to davim neSto tako komplikovano. Tada se
upravnik farme nasmejao: suviSno je da izrazavamrmesmisljenje. Vladace uskoro poslati
pSenicu.Kada sam kasnije — to je bilo 1983 — htegalorim sa tadasnjim tanzanijskim ministrom
poljoprivrede John Baptist Machunde, o pSenici rilarkandzaru, moje mudrijaSenje smatrano je
preteranim: »PSenica uopste nije problem. Ove godwbijamo 160.000 tona zitarica iz Kanade,

Francuske i SAD. Trebalo bi nam i viSe, ali postadiovo.«

[ll. O MLINARIMA | PEKARIMA

... gde su Zrvnji pastira narodnog bili;
Oko Zrvanja tih se okretalo dvanaest Zena
PSenéno, j&meno brasno pripremajuokrepu ljudsku;
Samlevsi pSenicu drugedgpavahu Zene, a ona

Slabija od svih njih jo$ nije prestala radit,
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| kad ustavi zrvanj progovori (znamenije kralju):
“O ce, 0 Zevse, vladaru ti nad bozijim ljudima,
Al' si zagrmeo glasno sa zvezdanog svojega neba!
Nigde oblaka nema, pokazuje$ znamenje nekom;
Daj izvrSi i meni sirotoj, Stdu ti reci:
Zadnjom i poslednjom danas u domu Odiseja divhog
Ljubljenu gozbu nek prosjaci imaju, koji su meni
Pobili kolena moja srdobolnom mukom i trudom,
Koliko meljem im brasno, al’ poslednjoncali danas!”

Homer

George Sand
POSTENI MLINAR

»Tako!« rée gospodin Bricolin, »mlinate, dakle jesti sa nama. Gogpde u pravu Sto nije
ohola. To je n&n da se i kod drugih uvek nailazi na dobru voReaza, pozovi Grand Luja, on je
tamo u dvoriStu. Reci mu da je supa na stolu. Zmgtepdo baronice, imam razloga da se pouzdam
u mlinara. On je jedini koji ne zakida dva putameri, ili ne menja pSenicu. Da, on je jedini u kraj
neka midavo potvrdi! Oni su oboje lupezi, kako jedan takdrugi. Uostalom to kaze i jedna naSa
poslovica: »Svaki mlinar- jedan lupez.« Sa svinta pakuSavao i do sada sam samo ovog otkrio da
nije napravio ni jedan pogreSargua niti izmeSao brasno. Prema nama je uvek veorfigywa/oju
pSenicu nikad ne melje istim kamenom kojim je prgat sitnio jéam ili raz. On zna da bi tako
pokvario brasno i oduzeo mu belinu. Pazi da me aagdpjer zna da je meni vazno da na stolu
imam izvrstan hleb. To je moja jedina musSica! Kaobd mi udario Samar, kada bi neko doSao kod
mene i ne bi mi rekao: »Ah, kakav lep hleb! Samogaspodine Brikolin, imate takvu pSenicu!
Tako se, dragi moj, moze zamisliti samo p3enicpanije.« »Vas hleb je izvrstan!«eeMarsel, da
bi tako uzdigao mlinara i take zadovoljio sujetu gospodina Brikolina.

»Ah, Boze, kakva galama zbog jedne viSe ili manjgce u hlebu ili jedne viSe ili manje
merice nedeljnol« k& gospda Brikolin. »Ako ima blizi mlinar, i mlin odmah izagla, Sto¢oveku
treba da ide pola milje dalje«

»Sto bi te bilo briga gde se nose i odakle séajuavree, ako se ne uzme ni zrno p3enice
viSe prilikom mlevenja. Osim toga, on ima nov, dotwdin, dva nova téka, veliki bazen za vodu, a

voda mu ne nedostaje. Prijatno je da se ne Wekati.«
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MLIN KLEPECE...
1. Klepe‘e mlin na potoku koji zubori — klip-klap
No¢ i dan mlinar je budan — klip-klap
Melje nam zrno za hranljivi hleb,
| ako ga imamo, nema gladi, klip-klap
2. Brzo leti t@ak i vrti se kamen, klip-klap
I melje pSenicu u fino brasno, klip-klap
Pekar tada pée dvopek i kola
Koji se nar@ito deci svdfaju, Klip-klap.
3. Kada njiva donese obilato zrno, klip-klap
Mlin brzo pokreée svoje tekove, klip-klap
I neka nam nebo podari uvek samo hleb,

SpaSeni smo i demo trpeti glad, Klip-klap.

Njegova korist ili njegov gubitak, sva njegova imay pacak i njegova propast, zavisi od pravilnpg
rada svih delova masine. Mlinarevo uvo dan ¢ poati Sum mlinskog kamena, koji se alaa
svom leZaju. Potpuno poklapanje kamena i podloge gacuje po odrdenom zvuku! — za mlinara
je stvar od najvée vaznosti! Osim toga, njegova ruka je neprestan@laznom mestu, da bidve
samim pipanjem prepoznao karakter i kvalitet @maog braSna. Karakterigthim pokretom rastire
palac uzorak brasna preko kaziprsta — palac jevaustispitivac kvaliteta proizvoda; a otuda pog

i uzredica - “Vredan kao mlinarev palac”.

Jacob Grimm

Giuliana Biagioli
TAMO DOLE U MLINU

Neugodnoj i maghoj osobenosti mlinara po mom misljenju doprinosdaljeno mesto na
kome on radi vénu vremena; Sume, tini Sumovi kao i vé pomenute natprirodne sile. ldkada
je mlinar radio, bilo je vreme u komd#avo tera svoj&udovista i u nekim p&ama mlinar s njim
zakljucuje ugovor.

U socijalnom poretku mlinar stoji iznad seljak&sto i iznad drugih zanatlija kao Sto je

obutar, pa mozda i kova
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U nekim zajednicama mlinar uziva posebnu pazrgusamo zbog svog rada od koga su svi
zavisili, ve& i zato Sto je bio zemljoposednik, jer je preko avaaspolagao vlaa i drugim
autoritetima, ili zato Sto je bio jedan od malobibjkoji je negovao kontakte sa gradom.

Od Saucera do Getea literatura je puna primerraakim zn&enjem mlinova i mlinara.
Mlin je bio mesto gde su Zenske vrline bile ugra@te; mlinar bi lako mogao iskoristiti posetu
musterije. Kao protivuslugu za meljavu, da ne avala novac, musSterija seesto pokazivala
popustljivom Da pri tom nije gesamo o literarnom toposu sveédo iskazana velika ljubomora
mlinareve Zene. S druge strane, lepa pomeljarkag® i sama izlozena sumnjama da vodi ljubav i
re¢ »mleti« je u literaturi, vezano za pomeljarku, dimlivosmisleni prizvuk. Druge tajne ljubavne
veze bile su u mlinu bezbedne: devojka je odlazilalin da »melje« i tamo se, uz znanje svoje
majke, sretala sa svojim ljubljenim.

Naravno, mlin nije bio samo mesto ljubavnih sazkan | u drugim pogledima to je bilo
mesto socijalne integracije. Ako je mlin bio u sdlitelji sela nisu isli tamo samo da melju, htali
tamo da se sretnu, da brbljaju i t&wo Ukoliko je mlinar bio trgovac ili gostiotér, otvarao je
vinski podrum, koji je zbog nizih cena pri¢la kupce, i tada bi mlin postajao sastajaliSteoBil
interesantno utvrditi da li bi opstali »Moulin de Galette«, koga je ovekatte Renoir, ili pariski
»Moulin Roge«cija su funkcije skno bile proSirene.

Mlinovi rasuti po zemlji, imali su do nestanka di@onalni druStveni oblik kao mesto
sastanaka i komunikacija. Iz malih udaljenih seladsje Italije seljaci su dolazili ujutro sa
magarcem i jednom véem Zzita u mlin i ponekadekali po ceo dan da do na red. Sedali su oko
ognjista, iznosili svi zajedno svoj provijant — lagice, flaSu vina — a mlinar je za zajétni trpezu
davao pogéu. Pevalo se i Salilo. Razgovaralo se o poljskidovama, o véerima sa muzikom i o

porodicama.

... dva ogromna krila,
kakva pristoje ptici njegova kova;
ne videh jedra, da bi takva bila.
Bez perja behu kao SiSmiSova,
a mase njima tolikom Zestinom
da dvostruk vetar stvara uvek snova

Dante Aligijeri
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Klaus von Einsiedel
PEKARSKI ESNAF

Ve¢ u starom Egiptu, Gkoj i antckom Rimu radile su drzavne i privatne pekare za
pravljenje hleba i drugih stvari od testa. Ovaj gm®bavljali su vénom robovi muskarci, pod
nadzorom upravnika.

U Nemakoj se vé pre 10 veka zna za pekara zanatliju koji se bavigim poslom na
dvorovima i u manastirima i istovremeno bio rob nastirski sluga ili kalder.

Prilikom razvoja gradova razvio se tokom 10. vekaip pekara kao jedini poziv, odnosno
pekari su vazili kao samostalni slobodni dgai. Pekar ima pravni polozaj kao jednakdume
jednakima, ali se svakako mora povinovati strogmaviima gradskih vlasti i esnafa. Ali, on joS ne
poseduje sopstvenu svojinu i time je njegov polgzavno ograrden, jer u jednoj p@ koja je
vlasniStvo grada morgesto da p& hleb na smenu sa drugim kolegama po zanatu. Rdéjkear
gradski sluzbenik Wepreduzetnik, jer sam proizvodi svoje stvari, pjeda i Zivi od pazara.

Esnaf propisuje koliko peciva svaki pekar sme aazpede, vezano za tezinu i cenu, tako da
je konkurentska borba iskfjana. Esnaf bdije nad kvalitetom peciva. Utvrdeelinsanje kvalitetne
stvari ili greSke u tezini, priptene su teSke kazne. Tako je bilo walgno da osim naanih i
zatvorskih kazni, za meSanje drugih sredstava $nlranaprimer, nalazimo u primeni stroge pravne
mere iz Srednjeg veka, kao Sto je potapanje u ueketalnoj korpi ilicak i veSanje.

Istovremeno je u zanatsku svest pekara bilo utishti&ansko ubéenje. Poziv se posmatra
kao sluzba celoj zajednici. SuviSe velika zaraddobitak smatraju se nepravdom, jer svakom
pripada dohodak shodno stalezu. Ovéeta zadrzano je i kada su pekaricgb raditi u svojim
sopstvenim pekaramé@esto se takie ograntavao broj zaposlenih Kalfi icenika.

Majstor-pekar je u Srednjem veku uvazenidagran, dok kalfa dugo ostaje na polozaju
pekarskog sluge.

Za mlade poménike u to vreme je bilo potrebno da posle godidanja ide u druge
gradove, da bi kod drugih majstora dopunio svopnpwanje zanata.

Tada se pravila razlika izrde crnih i belih pekara koji su pravili sve vrsteslbd od razi i
polubelog hleba, i slatkinh pekara koji su pravilesvrste testa sa kvascem, mlekom, kao idela
Pored specijalnih pekara kao Sto su licideri u biemgu i »Fastbacker« u primorskim gradovima
(proizvadaéi hleba za brodove i dvopeka) u 18 veku su bilondierer (konditori) koji su se bavili

pravljenjem torti, peciva itd.
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Krajem 18 i pdetkom 19 veka esnafi sve viSe gube matajua 1810 u Pruskaje ve biti
uvedena zanatska sloboda, a od 1868 esnafi u $emem&kom Savezu gube sve povlastice.
Godinu dana kasnije se novom zanatskom naredbokiapmaje ukupna zanatska sloboda koja
osnivanjem Nem#&kog carstva vazi i u ostalim nettkdm drzavama. Od 1878 nizom zakona i
naredbi osnovana je Zadruga, koja je zamenila e3imae su ponisSteni stari, za ono vreme nazadni
obicaji i propisi i uspostavljen moderan, do danas ¥edistem.

Na ¢elu zadruge je uprava, sa upravnikom kome je duzkexs predsedavajem da vodi
skupove zadruge. Dodatno su mogli da postoje rzamiuzni odbori, kao na primer Segrtski odbor.
Zadruzne uredbe i smernice bile su podlozne odgibrarzanatske komore.

Vreme obuke za pekara iznosi danas, nakon zavotenezne Skole, 3 godine i okawva se
ispitom za kalfu. Na posebnim kursevima za obukZiaatskoj komori kalfa moze siepotrebna
strina znanja i polagati majstorski ispit.

Daljom mehanizacijom sa modernim maSinama i apagapekar je v@m delom oslobden
teSkog telesnog rada, tako da se slika o0 ovom adw@iav jebio ranije, veoma promenila. U jednoj
pekari danas se, osim hleba prave mala fina pedivgotrajna peciva i konditorski proizvodi. Sa
daljom rastdom industrijalizacijom stvaraju se velike pekartalbrike hleba koje u velikoj meri

uticu na potrebe trzista.

Wilhelm Grimm, Jacob Grimm
GOSPOPA HOLE

Tada se devojka vratila kladencu i nije znalab§tzap@ela; i u strahu skala je u kladenac
da izviée kalem. Onesvestila se, a kada se probudila adoSebi, bila je na jednoj lepoj livadi,
obasjanoj suncem, na kojoj je bilo hiljade cvetoMadala je po toj livadi i doSla do fepunoj
hleba; a hleb je zapomagao: »lzvuci me napoljayjazme napolje, wesam pregoreo; vedugo se

pecem.« Ona je prisSla i lopatom za hleb sve ih izvuidpolje.

Clemens Brentano
GROFOV PEKAR
»S poStovanjem, & mesar i &ivo podize svoju kapu, »ako je dozvoljeno pitds, li u

ovom zamku, koji je preko Boiznikao kao p&urka posle kiSe, stanuje nekadasnji ovdasnji nanist
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za fazane?« »Svakako«, odgovori vratar, »tu staomijienjegova grofica Gemalin Hinkekerkica
Gackeleja, osim dva sobara, dve sobartediyi sluge, kao i devojka za stepeniSte, dva lpdua
glasonose, dva vratara od kojih sam ja jedan Stlaskia, dva lina kaijasa, Sest slugu u Stali, dva
kuvara, Sest mth u kuhinji, dva baStovana, Sest momaka za bstanglavni kdni majstor, jedna
glavna doméica, jedan glavni majstor za kokoSkeedanmajstdazane i joS sve druge ostale sluke
koji svi zajedno dnevno pojedu sto funti gdgg mesa, sto funti teleg mesa, pedeset funtidyjeg
mesa, pedeset funti svinjskog mesa, Sezdeset kabaslcno.« »Ah, uzviknu mesar i duboko se
pokloni pred vratarom, »prepamjem se kao grofov dvorski kuvar.« A pekar p&wratara za
rukav sa réima: »Vas uvazeni gospodin grof i grofovska poslogge mci da bace u stomak toliko
meso bez hleba; nemaguda je to zdrav.« »Bozecsaaj,« rée vratar, »dnevno im treba trideset
velikih belih hlebova, sto pedeset zehij sto vekni sa jajima, dvesto devedesetSest diaope
kafu.« »Oh, onda se prepoujem grofu za dvorskog pekara,« uzviknu pekar. déddm da
vidimok, re&e vratar, »kate danas ispotiti najbolje meso i najbolje zekke.« Tada se i pekar i
mesar stuste u svoje radionice i sekli su i mesijali i stavljali glazuru na vekne, otvoriSe $&o
ducane i staviSe sve napolje, da je bila divota. S¥dtini i svi piljari datoSe, pogledaSe, divljahu se

i bili su radosni da mogu zaraditi mnogo novca.

Franz Dolderer
GDE JOS ZIVI PEKARA

Odrastao sam u porodici koja je imala mlin i pekdiveci se i pitajii, tiho i lagano sam
provodio detinjstvo. Oklevaful i polako zakorgio sam u svet. Kao mladiizucio sam pekarski i
mlinarski zanat. Kasnije sam produzio u socijaiglasti, opet vezano sade®jem hleba. Delatnost
pecenja hleba prati me do danas.

Bitno je sa kakvom zahvaln@si ciliem se posao radi, kakav ga impuls padstZa koga
radim, na Stde to sve iz&? VaZno je razumeti $ta je posao. Za pekarskitazaime su rukeCovek
dodiruje i obrduje sirovinu koja se menja: pSenica, mlevenje,iwad/oda, testo, promena testa u
hleb.

U nasoj kdi hleba pokuSavam da idem jednim putem — putemamaekmi kao uzor sluZzi
zemljoradnik, posao na zemlji, sa Zivotinjama jKailna. Posao stavljen u ritam i prirodne pojave
koje ljude «e, s kojima se Zivi. Otuda smo razvili tdleorazne zanate, prilagodili potrebama.

Danas, naravno, nije viSe tako. Poljoprivrednik,kgse mlinar nestaju. Nastaju ekonomski
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organizovana velika preduze Nije viSe u srediStdovek, priroda, vé roba kao prolazni objekat.
Trazi se specijalnost, ne individualnost. Tehnikauj osnovi. Namernost, zivotni motiv, zivotni
smisao, gube. Ako zapalim vatru uéperagam za svojom ¢nom drugdije nego ako jednim
prstom pritisnem dugme.

Blizina sirovini je zbog toga toliko ziajna, jer stoji u tesnoj vezi izrie sveta rada i sveta
zivota. To se odnosi talke i na proizvod. Hleb je rezultat mogmjenja. Blizina sirovini me je

takade mnogo natila. Jedna Zivotna filozofija nastala je iz svakedmog rada pekara.

Tomas Mann
GOSPODSKA SALA

Jednog jutra izm# pet i Sest sati naSao se kokiji kapetan baron Hari u dobrom
raspolozenju sa nekoliko drugova na putti kosle jedne nine zabave; tu su bili kokki kapetan
von Hineman kao i potmik i potpori&nik Le Maistre, baron Truhses. Kada su gospoddgetari
most, sreo ih je jedan pekarskicke, koji je na ramenu nosio veliku korpu sa z&@ma i
bezbrizno zvizdéuéi svoju pesmicu iSao svojim putem kroz sveze jusidaj!«, povika baron Hari,
zgrabi korpu za drSku, zavitla je tri puta u kragd da ni jedna zerka nije ispala i u lukugime je
pokazao snagu svojih ruku, baci je daleko u mutrjictn.Pekarski déo, u pa&etku uzasnut, pridize
se zatim, kada je video svoje z€ke da plivaju i potapaju se, zakuka ¢a@nju podignutih ruku i
presavi se kaodjnik. Posto su se gospoda razveselila zbog ngpadetinjeg uzasa, baron Hari
mu dobaci jedan komad novca koji je po vrednostiptita prevazilazio sadrzaj korpe i oficiri

smejui se nastavise svoj put &uTada déak shvati da je imao posla sa plémma, i zaneme.

Tomas Mann
FRANCUSKI HLEB

»| stroga dijeta, - Gospifa Konsulin? Kao Sto je teno, stroga dijeta. Malo supe od
golukrica — malo francuskog hleba...«Doktor Grabow se osmelinteo bi ponovo jesti, miatli
Hteo bi dazivi kao ostali svet. Hteo bi, kao njegtac, ra7aci i poznanici da provodi dane se&tde

cetiri puta u mé@uvremenu da jede tezke i dobre stvari... Sada,ndrik Grabov, nije bio isti kao i
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Dosao bi, ako bi ga pozvali, iza dan ili dva strogdjgete — malo goludica, kriSkicu francuskog
hleba...«
30 g butera
500 g brasna
20 g kvasca
Y4l mleka
2 jajeta
malo soli
Penasto umutiti 30 g butera, umesati 500 g bre&ha kvasca rastvorenog u mleku, jedno
jaje i malo soli, izlupati testo da bude do&tasto, ostaviti ga da naraste, staviti ga zatimalux
namazan buterom ili napraviti od njega rukama olerzgméke i pe&i 15 do 20 minuta na umerenoj

vatri 15 do 20 minuta. Izvaditi iz rerne i namazaticenim jajetom i ostaviti da se joS malo osusi.

HLEB OD HELJDE
500 g integralnog brasna od heljde
500 g integralnog psemog brasna
60 g kvasca
1 kafena kasgica soli
1 Solja mleka
1 supena kaSika butera
malo Safrana
malo naseckanog persunovog lista
Pomesati heljdino i pSemmo brasno i so. Kvasac potopiti u mlakom mlekuns&oliko
kaSika brasna i ostviti ga 20 minuta na sobnoj &natiri.
Zatim u %2 | vode u kojoj je rastvoren Safran, dodatatak brasna, perSun i rastopljeni puter
i zamesiti. Testo ostaviti 15 minuta da ndelo Napraviti hleb, staviti ga u kalup ili na pleh
podmazan mdsl i staviti u prethodno zagrejanu rernu.

Pe&i 20 minuta na 250 i zatim 40 minuta na 200 stef@eni
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V. UZITAK U HLEBU

Heinrich G. Reichert
MOLITVA ZA HLEB

Oko hleba se prostire poseni sjaj. Zato nas je majk&ila da pazimo i na mrvice. Kod
nasih predaka, otac ili majka blagosiljali su hfgb nego Sto ga seku. Kratko i ubedljivo se kaze u
narodu: zarduje svoj hlebCak i Rimljani, koji su in&e jeli hleba vie nego mi, izraZavali su se isto
kao i mi: Habet haec res panem.

Rimljani su kasno n&ili da mese hleb. Jeli su »polentu«. Plinije jesai kako su spravljali
ovo jednostavno jelo od ma. Hleb je zamenio zitku kaSu od brasna i pasiilpaje bilo zdravo
doba Rima, kada se joS sékajelo, kada je kuhinja mirisala na repu i pasuluk je bio jelo, ili se
upotrebljavao obilato kao &ia.

Grci su joS ranije pripremali hleb. Na sto je izap u korpama. \leHomer to spominje.
Kada su ga upoznali u ltaliji, brzo se od@ém#®ugo su ga spremale same déiwe. JoS u vreme
velikog Scipiona, kada su Rimljani zauzeli obalowgtbogatstva Afrike i Male Azije, u gradovima
nije bilo pekara.

Hleb je brzo zauzeo prvo mestodueamirnicama, kao zasiju¢e, neophodno jelo.

Plinije nam prenosi da je &eVaro ovo govorio kao poslovicu. Krajem Republilsg
naraslim imetkom naroda, obdga je i kuhinjski recept rimskih ka. Zivotni status je podignut;
kod bogatih je narastao do luksuza. Mnogi sa zd@viona pri stolu upraznjavaju i greSno-
bezumni raskos, preteruju u jelu i éapza jelo preokr& u besmislenost. Gorko i podrugljivo 2vu
senekaVomunt ut edant, edunt ut vomant — P@ata da biste jeli i jedete da biste posadi.

Ali ¢ak i prilikom takvih gozbi javlja se bolja svestsvakidasnjem pos¢enom hlebu.
Usred slikanja jednog kloparoSa Horacije ponovoiiedtari ugled hleba: »Pokazi prezires li
jednostavnu donta hranu samo uprkos gladi idiePretpostavi da je tvoj kuvar otiSao, da je more
nemirno i nije mogée hvatanje ribe; tada bi ti hleb i so dobro umkitianje creva. | pitas li koje je
reSenje zagonetke?Najvisa Zelja ne lei u skupojgesenija, ne, u tebi samom. Ti moras sebi stvoriti
zaline za obed minim radom. Bela, bolesljiva, naduta krkala (klopatete se radovati ni
kamenicama niti skupljim morskim ribama niti maltetrebicama koje dolaze iz udaljenih zemalja.
Ugled hleba stavlja se ispred. Petronije se rugawajoj »Gozbi« uskim vidicima neobrazovanih
kapoljanika i pokondirenih novih bogatasa. Ali, hige branio svoje mest&ak i u tom vazduhu

praskavih zadovoljstava i neprijatnih radosti zdash. Stare latinske izreke pokazivale su moralnim
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kaziprstom izméu rafiniranih predjela, na raznju g@nog vepra, retkih riba i mnogémija na tri ili
pet redi. £utedi ti dajem page hleba, da ne bi morao da uzmes komad od njega.«

Gozbe o kojima&itamo nisu bez hleba. Viliiku i noz nisu joS$ drzali u rukama, ruke su se
umakale winiju kao Sto swinili i praoci pri poslednoj vé&eri. Hlebom se otirao zamahi prst, kao
Sto joS i sada u rumokatekioj liturgiji biskup cisti ullem zama&n prst. Mnoge mrve padale su sa
gospodarskih stolova i psi i siromasi dolazili suild pokupe.

Briga za hlebom ispunjavala je rimsku politikuwvakidaSnjicu. Morala je pre svega da bude
pokrivena godiSnja potreba emici, osigurana podela hleba onima kojima je atre Italijani
nisu mogli sami da se prehrane. Dodatna pSenidal@ila sa Socilije i iz Afrike. Ali, to je moralo
blagovremeno da stigne i da napuni velike ambargeddn mlinovi na brodovima su mirovali;
brodovi su bili iskrcani na gumna, posto Rimljaos jnisu imali kompase, natito tokom izgradnje
broda nije bilo napretka, te je magla sjaneala plovidbu duz obale i jesenje oluje pretiledsuih
uniste. U reéi »hleb« nalazilo se sve zajedno, & je narod Zudio kao najvaznijem u Zivotu. U
stara, poljoprivredna vremena to je bilo njegasastoljublje, da se podari najviSem pa&kibm
zvanju. U vreme careva njegov zahtev se okrenughleba i igara.« (Panem et circenses).

| kako je vino uskoro dolazilo u ku i razlivalo se po zemlji, uskoro se hlebi pridouzsok
od vinove loze, da bi se krug ljudske ishrane zadvea »HLEBA | VINA) Panus et vinum. U to su

zaklju¢ani zivot i zdravlje, uzivanje u danje.

Massimo Montanari
NAVIKAVANJE NA HLEB

Sa péetkom 11. veka hleb je dobio centralno &rge u ishrani Sirokih narodnih slojeva.
Sve ostalo je sada smatrano kao dopunski deo shkao jednostavni prilog koji »prati« hleb;
najbolji dokaz za ovo je prosirenje pojma »compianat (dodatak uz hleb) u jezicima romanskog
podrwija, koji je tada bio najje vezan uz kulturu hleba. Perspektiva se radikaloonenila do
onda kada je u 7. veku Isidor od Sevilje pisao b fza svoje ime zahvaljuje okolnosti da »se
dodaje drugim namirnicama«. Ono Sto je sada dodeamga hleb, vé druge namirnice.

Spominjanje hleba prowase u dokumentima na vrlo opsesivarcina U pronaenim
ugovorima iz oblasti poljoprivrede islene povrSine oz@avane su kao »zemlja za hleb.« Deo
»hleba« trazen je kao kirija ili kao desetak. Naopn mestu je hleb, napravljen od zrna ili od

brasna, glavni izvor ishrane za seoske porodicejeSkatkada utvdeno i u posedovnim listama.

26



Medu kuénim predmetima nve za hleb imaju poseban zag jer se u njima mesi testo i pravi
hleb. Porodica, koja pod istim krovom i jede i spawznéena je kao celina onih koji zive od istog
hleba: »0 jednom hlebu.« | ako ponestane hlebaa gadjlad. Bez drugih proizvoda se sigurno
moze preziveti, ali nedostatak ovoga je indicijjakzenu situaciju i uvek je bila nesnosljivija.
Navika na hleb prisiljava da se on proizvodi poksvaenu — u krizna vremena upotrebom svih

moguih dodataka.

Johan Volfang Gete
UZINA

SiSao sam i jedna sluzavka, koja se pojavila pgikaamolila nas je da @emo, gospdica
Lothen¢e se odmah pojaviti. I5a0 sam preko dvoriSta iz kikada sam se popeo na stepenice i
uSao na vrata, ukazao mi se preéthma prizor koji sam vénegde video. U predsoblju je skakutalo
Sestero dece od devet do dve godine, oko jedngladgVepog izgleda, srednjeg rasta u jednostavnoj
beloj haljini sa svetlo crvenim trakama na rukavingaudima. Drzala je crni hleb i sekla svakom
kriSku prema njegovom uzrastu i apetitu, svakonprigzala sa toliko ljubaznosti i svaki je tako
neizvest&eno izgovarao svoje »hvala« pamu je pruzao svoje ¢ice naviSe, pre nego Sto je par
bilo ods€eno, a zatim zadovoljan sa svojim hlebom odskakilitgorema svom mirnom karakteru,
stao iza vrata da vidi stranca idje sa kojimace otci njihova Lota. — Molim da mi oprostite, rekla
je, Sto ste se potrudilidekali. Zbog mnogih poslova u &uzaboravila sam da dam deci hleb za
uzinu, a oni nisu hteli da im iko osim mene izré#deb. Izrazio sam joj beztajan kompliment,
moje celo hie paivalo je na izgledu, glasu, ponaSanju i imao samata toliko vremena da se

odmorim od iznendenja dok je ona otiSla u sobu da uzme svoje rukavepezu.

Gunter Wigelmann
PRICA O HLEBU NAPRAVLJENOM SA BUTEROM

Dodavanjem zana hleb je dobio karakterigan ukus. Zato u Juznoj Netk®] i Austriji ne
postoji havika da se hleb dopunjava namazom, jesestanije zé&ni i buter smatrali kao izmenljivi
dodaci jelima.

To staro shvatanje o srazmeri buteracirrma mozda je dodatno objasSnjenjecagenicu da u

juznoj Srednoj Evropi hleb vekovima ostaje bez mgduterom, da se tamo zakuske sastoje od
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vina i hleba (i sira), odnosno od mleka i hlebak ¢glo sa hlebom napravljenim sa buterom nije
odom&eno. U svakom sliaju to severno neniko jelo prodrlo je na jug sredinom 18. veka,

verovatno sa tada novo modernom kafom.

Wilfried Saibel, Gottfrid Spicher
LEPINJA

Lepinja je »konzerva testa&i nacin pravljenja se moze izjed&id sa postupkom susenja ili
sa rostiljom. Lepinja nema nikakvo sredstvo za starge testa, zato je tvrda. Prve lepinje nastale s
kada je zitko testo palo u \pepeo ili na vré kamen. Lepinje su se do danas odrzale u raznim
delovima sveta, na primer Chapatis u Indiji, tgtiu Srednjoj i Juznoj Americi. Chapatis se
tradicionalno pravi od integralnog psSémbg brasna i vode. Kada se zamesi, testo se odvkara
deset minuta. Zatim se razvije na debljinu od okar i p&e se minut sa svake stranedeficnoj
plo¢i zagrejanoj na oko 2300 C. Zatim se lepinja ostivise hladi zamotana u lanenu krpu, oko 2
sata, na temperaturi oko 200C. Vlaznost joj je 88%0-40%. Lepinje od hle-ba su se zadrzale
do danas. Tigian primer je Knéckerbrot, koji pdg iz Skandinavije i proSirena je svugde u raznim
oblicima, i Baladybrot u Egiptu.

Albert Camus
GOSTOPRIMSTVO
-Da li si gladan?

- Da, re&e zarobljenik
Daru rasSiri dva pokrivaa. Uze brasno i ulje u posudu, zamesi testo zajlepizapali malu p&na
butan. Dok je lepinja kisla, ide@ napolje i iz Supe donese sir, jaja, urme i komdeano mleko.
Kada je pogéa bila gotova, stavi je na sims od prozora da dadghrastvori vodom hladno
kondenzovano mleko i ulupa jaja u tiganj. Dok jeslpgao, laktom je gurao revolver koji mu se
nalazio u desnom dzepu. Stavi posudu na sto, odered i stavi revolver u fioku svog pisq
stola. Kada se vratio u sobu, sumrak se uvukaoli @petlo i posluzi Arapina. »Jedil« de mu.
Ovaj uze pafe pogée, prinese je halapljivo do usta i zadrza je.

- Ati, upita

- Najpre ti. J&u posle jesti.
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Malo otvorenih debelih usana, Arapin je oklevadjmabdlucno zagrize svoje p&e pogée. Posto
su jeli, Arapin pogledaditelja pitajiti ga:

- Dalisitisudija?

- Ne, zadrzéu te ovde do sutra.

- ZaSto jedeS sa mnom?

- Gladan sam.

Ingeborg Bachmann
PRST SA PRSTOHVATOM JELA

Slobodno hodam, komarci su sada jedan prirodna@ddvazduhu, ravhomerno se diSe,
guta, viSe se ne pljuje, viSe se ne kaslje. Ali aemnsta za jelo. Fanta&tia predstava @ i urmi,
pre svega na dr¢a, razderana u niStavilu, nema hleba, mesa, ¢dgace biti? Stari Arapin, koji
zna pet engleskih & daje mi znak da idem s njim. Glad, on to razu®@e. ide napred, gazi
sigurno, ja gacam za njim pored niskih belitkith zidova, u nerashlanoj n&i, pustinja nadire,
ima samo joS malo Ka, mora d&e uskoro biti poslednja, on kuca, neko otvara, repqznaje se
prilika sa Stalskom lampom, ne plaSim segakasvetla na trenutak pokazuje mladu zenu, neptm le
¢utljivo, uze lampu, u jednoj smo nd@reoj sobi sa pet engleskih¢rauskoro izgovorenih. Tiho je, u
tamu dolazi nesto jo$ minaije, dve tameCutalo se, bez zadrZzavanja i straha, tada ponode do
stajska lampa, odveli su me u dvoriSte, dosla Sulja mlada crnca, u dvoriStu je malo svetlo od
meseca, jedan maleni &t6, pored toga dva gvozdena kreveta u kojima je dpgva dvoje dece,
tiho, bez daha. Gosga je ponovo odnela svetiljku, vratila se sa svetkmje se prijateljski ljuljalo,
niSta se nije razumevalo Sta se deSava, niStaeba tazumeti. Svet je pokret, hod, svetlo, mrak,
cekanje bez @, mlada zena stavlja jedan tanjir sa pasuljondafemali sa sosom na sto, ha kome
inate nema mnogo mesta. Donosi i hleb uz&i i hleb.

Otkuda hleb u jednom gradu koji ga ¢eanema. Arapin, koji vidi da se okleva, gurnu mi
jedno malo pate hleba u ruku, pokazuje kako se pasulj uzimaelonh, lako je, ide se brzéetiri
crne i dve bele ruke smenjuju se u tanjiru, ond@drtbm sve ruke istovremeno, sve za trenutak
stoje mirno, da ne bi jedna drugoj prejilee put, Wwtive ruke, trebalo bi okameniti sliku u tom
trenutku, u kome se nesto desilo. Ruke u jeluj pestorstohvatom jela, to je najsvesniji trenutak,
najprirodniji,prvi i jedini put se jede, mozd& ostati jedini obrok u jednom Zzivotu ne uznemiren

nikakvim barbarstvom, nikakvom ravnodusémS nikakvom gramzljivo&u, nikakvom
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nezahvalna&i, nikakvim rg&unom. Jeli smo iz jednog tanjira. Podelili smo $mo molili, nismo

vratili, ni jedno zrno pasulja nismo ostavili, nisrsklonili, nismo preoteli.

Jozef Winkler
SEOSKI HLEB | PEKARSKI HLEB

Hleb je najsvetija Zivotna namirnica. Vidim to &ewoj srdzbi kada mi padne pgarhleba sa
stola ili ako mi sldajno ¢itav hleb sa tri krsta padne na pod, tada ostajemiem za stolom pored
oca i p&injem da plg&em i nemam viSe snage da mu se izvinim. Nikad s&Saéu tako nepazljivo
odnositi prema hlebu, ne boj s&epznam da je on posien. Krstim se, kako me otac ne bi viSe
tako besno gledao ikkak oSamario zato Sto sam ispustio hleb, jer akprskrstim, otac se ne
usuiuje da me udari, jer bi tada udario jedno prektéeje telo i tada bi Isus tako istegao svoj
vrat da ustima izwe ekser iz ruke da oslobenom rukom moze izvii drugi ekser. Mora samo
paziti da ne padne glatke sa krsta, jer su njegove noge joS prikovane,nali umesto da
oslobaienom levom rukom izwie ekser iz desne ruke, on najpre i2¢vlakser iz noge i stoji
isklju¢ivo na vrhovima prstiju i mti se oko drugog eksera, i Isus, koji me&gsto branio u dvoristu,
baca krst ocu nada i od tada krst pfinjava bol mom ocu. Poklonio mi je hiljade besndyjeda,
nikakvo ¢udo da se moj sopstveni pogled upravlja na zlo osegta, nikakvocudo Sto i sam
poprimam zao pogled, nikakwoido da najpre vidim zlo, a tek kasnije dobro.

ViSe puta sam u jednom ili drugom dvoristu u sdbawdjao poslove oko sena ili satistio
Stale, samo da bi jednom dobio uzinu, jednom sigrjgdnom hleb, jednom kobasicu i jednom sir;
danima sam radio za uzinu, samo da bih smeo popoesti drugi hleb jednom nedeljno ili jednom
mese&no. Rado bih tu i tamo uzeo kod kuma komad pekarsheba, on je za mene bio delikates,
jer ja sam mrzeo sopstveni seoski hleb, uvek samrgao i mrzim ga jos i danaSudio sam se
zasto su gosti na letovanju toliko cenili taj sedd&b, dok sam ga ja mrzeo dvadeset godina. Mozda
sam mrzeo taj hleb zato Sto sam znao, dokle gbtefeu ki, necu umreti od gladi, ali ipak sam
ponekad Strajkovao gia, jednostavno u vreme jela nisam se pokazivaoséimo u crkvi, u Sumi ili
na potoku, iz protesta protiv dvoriSta i seoskagphl ali kada sam osetio da glad kao vatra bukti u
mom grlu, kada sam se pognut, s rukom na trbulatiovkiei, ponovo sam jeo hleb. Jednom sam
danima jeo hostiju, ona je jednostavno ukradenakristiji iz braon kutije, zatim sam prebacio svoj
ministrantski ogrt& o rame ili povukao zvono. Nikad nisam rekao mdgisam mrzeo taj seoski

hleb, uzeo sam komad hleba u ruku i poboZzno ga @waom kao da dolazi od njenog sopstvenog
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hleba. Ali taka@e sam se bojao seoskog hleba, jer sam znao dapesveen i pre svega zato Sto je
posveéen, ja sam se plaSio, on je u mene uterivao ugasah, ali me je takd® i smirivao, nardito
tada kada sam zeleo uzas i strah, kada sam zatiovp®eznuo, jer ni danas ne mogu da zivim bez
uzasa i straha.

Franz Kafka
VELIKI HLEB NA STOLU

Na stolu se nalazi velika vekna hleba. Otac dotaznozem i h&® da ga prepolovi. Ali,
mada je noZvrst i oStar, a hleb ni suvisSe mek ni suviSe tvroZ ne moze da ga prése Mi deca
zatudeno gledamo oca. On kaze: »ZasSt@wdite? Nije licudno da nesto @e za rukom, nesto ne?
Idite da spavate, jgu mozda uspeti.«

Mi lezemo i spavamo, ali tu i tamo, u raznémm sate, ovaj ili onaj od nas se dize iz kreveta
i isteZe vrat da bi video oca koji joS uvek, velikvek u svojoj dugoj koSulji, sa ispruzenom desnom
nogom, pokusSava da ugura noz u hleb. Kad smo $egwbudili, otac ostavi noz i ¢e: »Vidite,
joS mi nije uspelo, to je tako teSko.« Mi smo htidi se pokazemo i sami da pokuSamo, on nam je
dozvolio, ali mi nismo mogli ni da podignemo n#ja je drSka bila usijana odtevog drzanja, on se
povijao u nasim rukama. Otac se nasmeja&eé:reOstavite ga, idem sada u grad,éev@ ponovo
pokuSati da ga isem. N&u dozvoliti da me jedan hleb pravi budalom. Moraa&mo da bude
pres€en, samo Sto se brani od toga.« Kada je to rekab,de skupi, kao Sto se skupe usteeka

reSenog na sve, i sada je bio sasvim mali hleb.

Charles Panati
SENDVIC

1760, Engleska.Sendvé, kao i Sandwich-Inseln (danasnji Havaji) nazvamip® jednom
poznatom kartaroSu iz 18 veka. DZonu Montaggiyrtom erlu od Sendsa i prvom pomorskom
lordu britanske mornarice za vreme arél@rg rata za nezavisnost.

Vreme sluzbovanja Montagua bilo je obelezeno beg@m u sluzbi, primanjem mita i
rdavom privredom, a i njegovchi n&in zivota bio je sve drugo samo ne uzoran. Madanjehe
imao je ljubavnicu, Margaret Reay, sa kojom je imatvero dece. Na osnovu svog visokog vojnog

ranga engleski istrazigdDZzems Kuk namenio je Havajski arhipelagast erlova.
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Kao mahniti igra Montagu nije napustao sto za kojim je igrao nibdgeo. 1762 godine,
kada je imao 44 godine i bio ministar inostranilslpwa svoje zemlje, proveo je igréji24 sata bez
prestanka, a u davremenu su mu donosili kriSke hleba sa narezan@som i sirom. Ova zakuska,
koja mu je omoggéila da jednom rukom drzi jelo a drugom nastavig@ia, dugo je bila njegov znak

raspoznavanja i na kraju je doslo do naziva »Sacttwvza ovaj méu obrok.

Karl Valentin
TUZBALICA ZEMI CKE 1Z KR CME

Ni jedna zemika nema tako tezak zivot kao mi, zeék@ u k€mi. Jedna privatna zetika,
na pr. Kupi se kod pekara, odnese sé& kwdmah se pojede. Ali mi, zettkie u keémi i moje
koleginice rimski hlebi¢i, mi imamo gnusan Zivot dok nas neko ne pojede.

Jednom se magistrat rastuzio zbog nas i naradilasse u svaku gostionicu donesu male
table sa natpisom: »Zabranjeno pipanje namirnidapeobanjal« Ali, to danas viSe ne postuje
ni jedna svinja, a néovek. Nije dosta Sto mi, posto smo napravljene @$iim i vode, odmah
idemo u krematorijum, &m smo ispéene grubi pekarski Segrti bacaju nas u korpe, tpeko
nemilosrdno guraju u dostavna vozila i brzinom dd kn. mi jadne zemke dolazimu u
restorane i gostionice u kojima jos danas trebaagapojedu.

Ni jedna druga zertka ne dozivljava svoj kratki zivot kao jedna takama jednodnevna
musica. Neke zertke su kao stare frajle. Ostaju iznad, ali tékoe dugo.

Posle nedelja i meseci dolaze pod jednu giljofitakko zvanu masinu za @&nje hleba za
knedle) iséene na kolute i predstavljaju sastavni deo pozrmtifarskih knedli od zerki.

Ali, kako smo tuzne i prljave mi sirote gostitke zeméke. Kasirke (ranije kelnerice) vrlo
rano nas stavljaju u korpice za hleb i postavljagustolove. Tako — i sada smo podvrgnute
takozvanoj higijeni.

Ve¢ oko 10 sati dolazi direktno sa zelee stanice porodica Blimhen iz Saksonije u
jutarnju kupovinu. Oni svi sedaju za sto, ga¥pdlimhen uzima odmah korpicu za hleb,
pritiska mi koru i kaze svormioveku: »Gustav, zvirni de, pipni de ovu zékui, kako je meka.
Ovde u Bavarskoj ne pe se tako krckav hleb kao kod nas u Lajpcigu.«

Gospodin Blimhen nema vremena da me pritiska, wgpistresa nos u svoju maramicu i
posto je ostavio maramicu, uzima me u ruku, prtisie da izgledam skoro kao ustipak, ponovo

me stavlja u korpu i kaze: »Ima$ pravo, draga Rendj zemike su ovde verovatno sve ovako
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meke« - i da bi se u to uverio, izgfijgemike jednu za drugom. Sa izlomljenim grudima mi
zemike ostajemo u korpici.

Gospodin i gospia jedu kobasice koje im se, izgleda, nedaji nard@ito, ali moraju
konano da jedu, jer su ih nafli. Mi zemicke stojimo nenarene na stolu, sa nama svako
moze da radi Sta e i da nas ostavi.

Posle porodice Blimhen mesto za stolom je zauedan stari gospodin, koji je istina bio
vrlo dobro obden, ali je ipak imao strasnu kijavicu. O gle, pdihisovaj ¢e na mene i moje
koleginice kijati; réeno-w&injeno, nekoliko tucadi kapljica pade posle jedsogznog agiha
preko nas zenski, propraeno kiSom bakterija.

Stari gospodin je jeo, pio, platio, kijao i otiSao

Sledéa je bila jedna majka ssetvero dece. Mi zerdke zadrhtasmo kada smo videle da je
za sto doSl@etvero dece.

»Majko, majko, mogu li uzeti zewku?« zakrtaSe deca jedno za drugim i kao Sijuks
Indijanci nasrnuSe na korpicu za hleb koja nijerdath napad, prevrnula se preko stola, a mi
zemike takate. Majka pouvie: »Odmah pokupite zetkie i vratajte ih u korpu, da niko ne vidi,
mi ¢emo narditi perece.«

Izgnjesene, isprljane, nagetiri zemike leZzale smo ponovo u korpici. S jo$ biti s namal
Mislile smo.

Tada ddoSe gosti za &ak, pogledasSe nas prezrivo i nése drugi hleb, direktno iz bifea.

Mi, zemike, smo i same videle da nismo »apetitlih« da Isi neko pojeo. Ni jedan od
podnevnih gostiju nije hteo ni da zna za nas Jd®si@o na stolu, mada su nas svi gosti pipali,
gnjetili i kasljali na nas.

Doslo je vee, dosla je n@i ve¢ pred policijskicas doSao je jedan ljubavni par, seo za sto i
zajedno su popili jednéasu piva.

Bili su gladni, ali nisu imali vise para. Sto né uweli ¢etiri zemEke? Pri tom su se
zaljubljeno gledali u @, i pojedoSe nas -<etiri zemtke. Ni jedno nije primetilo kako mi

izgledamo, jer ljubav je slepal
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Alisa Vollenweider
PANCANELLA | BRUSCHETTA

U ishrani hleb zauzima mesto jela od testa: neskwski hleb, tako ukusan da ga Toskanci
bez daljnjeg jedu kao prilog uz vino; malo ga pospiju. Domaice u kuhinji upotrebljavaju
mnogo hleba, a jedno od najboljih jela sa hlebongmo u pe&enjarnici u Volteri, gde je
Lorenzo nartio peienu kokicu a Kimar nam je savetovao da kao predjelo probamo
»panzannelu«. Doneo je jednu braon zemljanu posadsvezim belim pekmezom pomeSanim
sa komadiima paradajza i krastavaca i iseckanimdista bazilike.

Panzanella (Salata od hleba)

6 paradi dobrog selgkog hleba
2 paradajza

1 veliki luk

Y krastavca

listovi basilike

2 supene kaSike seta

4 supene kaSike maslinovog ulja
So i biber.

Obreze se kora od hleba i potopi u hladnu vodu melomeksa tako da se moze ubosti
viljuskom. Tada se luk sitno isecka, paradajz istagac iseku se na kockice i sve zajedno se
pomesa sa hlebom. Odd&ita, ulja, soli, bibera i iseckanog lista bazilik@pravi se preliv.Pre
sluzenja sve se stavi jedan sat u frizider.

Ova »panzanella« u osnovi nije niSta drugé jeelnostavna varijanta Spanskog «gazpacho;
u Toskani vazi za kompletan obrok koji sadrzi s9el. vitamina do ulja, Sto treb®veku za
zZivot.

| svezi hleb se obilno primenjuje u toskanskojikjyihJedno od najjednostavnijih i najboljih
predjela je »bruschetta«, tako se u Toskani zoeprene kriSke hleba premazane belim lukom,
poprskane maslinovim uljem i posute solju i biberddghmnogim gostionicama u Toskani i
juznoj Italiji pre jela se dobije, i da ne trazitepla »bruschetta« koja se sluzi uz vino. Ako su
ulje i hleb dobrog kvaliteta to seosko jelo bokgeod tosta sa lososom. Druga varijanta, poznata
od Toskane do Kalabrije, je hleb sa paradajzomkamad suvog hleba nastruze cemj belog
luka i is&e se pola paradajzgi sok natopi hleb. Zatim se prelije maslinovimeuh i po ukusu

posoli i pobiberi. U Toskani su omiljeni i »Crostin male preprzene Snite hleba sa raznim
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prilogom. U jesen se dobijaju pre svega sa pikamtinvatkim raguom; delikates preko cele
godine su »crostini di fegatini di pollo, tost séefom dzigericom, koji se ¥&om serviraju
topli, ali i hladni dobro idu uzasu kjantija.

H.C. Artmann
ZEMI CKE SA RENOM

Jednog dana zet je posetio roditelje svoje Zeastalmu je za weru pripremila zentke sa
renom. On to jo$ nikada nije jeo i smatrao ih jesrkm kao manna ili mé@a cokolada. Ostao
je nekoliko dana i nije niSta drugo hteo osim zZd&misa renom. Kada se najzad oprostio sa
tastom i tastom, te: »Majko, kako se zove to ukusno jelo koje si mvdda svaki dan?« TaSta
se nasmeja: »Kako, ne znaS to? To su bile &sa renom!« | ona mu spakova zé&iza
put.

Zet nije hteo da zaboravi ime ovog ukusnog jelponavljao je usput »Semmelkren,
Semmelkren«. Kako je bio umoran, seo je pod drveedadmori. Zaspao je i usnio san koji nije
imao niSta sa zerkom sa renom. Probudio se i zaboravi®, r@&krenuo se i ponovo se ujutro
vratio kod tasta i taSte i zapitao: »Majko, kakozewe ono fino jelo koji si mi svaki dan
kuvala?«TaSta se nasmeSi: »Zete, imaS loSe¢ggm Jelo koje sam ti kuvala zove se
»Semmelkren«. | ona mu opet dade zd&miza put.

Zet je krenuo na put i bez prestanka ponavljamr8elkren, Semmelkren. Kada je doSao do
velike vode, morao je da ide kroz mulj neko vremaajstavio se i zaboravio jecréMislio je da
mu je re& ispala iz usta i peeo je da je trazi po mulju.

To videSe dva medicinara koja su se zaustavilizinb DodoSe do njega i upitaSe ga Sta
tako @ajnicki trazi. »Trazim neSto sdkupoceno<e@en . Oba medicinara rekoSe »Péidemo
ti da trazis, ali moraS nam atai ako mi ndemo dacesS nam dati polovinu.«

Zet im to obéa i ovi ostaviSe svoje torbe sa strane dgs® sa zetom da ruju po blatu. Posle
nekog vremena jedan od njincee »Ovo blato izgleda kao Semmelkren!« Kada jeozetcuo,
poskai, preie reku i uzviknu: semmelkren, semmelkren!

Ali, kada je doSao kui ponovo je zaboravio imeajed zaveSljaj je izgubio kada je
preplivavao reku. Re svojoj zeni; »Kuvaj mi ono Sto mi je dala tvojajka, zapravo ono Sto
mi je palo u rekul«

Zena rée: »Sta je bilo to to ti je moja majka kuvala?«
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»Zaboravio sam kako se zove, ali ima divan ukese joj muz, »zato mi skuvaj odmabh, jer
sam na putu ogladneo.«

Zena nije znala $ta je majka kuvala njenom muigela je Stap i pela da ga te. To je
trajalo danima. Na kraju, Zena ode svojoj majcipital je: »Sta si kuvala mom muzZu?«
»Semmelkren« & majka.

Zena se vrati kii, skuva dobru kodiinu semmelkren i t& muZu: »Evo ti to $to si toliko
traio, ali ako ostaviS samo jednu kaSiku, pieln tebe metlul«

Muz je seo za sto i jeo, ali nije mogao sve da@eji njegova Zena je zgrabila metlu, on je
skatio, potcao prema reci i zagnjurio se u blato. Samo mu g@alvirila: »Nadam se da me

neces prondi« rece muz. Tako su nastale semmelkren.

Receptzemiki
% |. Govée supe
2 supene kaSike pavlake ili mleka
300 g butera
2 supene kaSike rena
SO
Zemtke is€i na listove, potopiti u hladnu supu, prokuvatignpiti, pomeSati narendani

ren, pavlaku, so i biber.

V. ZA KORICU HLEBA

Hermann Hesse

SLATKI HLEB
Mnoge, pune postovanja @ei predaka o zivotu mnogih bozanskih isposnika uamekoj

pustinji pricaju ¢esto o tome kako jéavo iskuSavao ove svece. Ipak, da je bozja dolstatdla na

iskuSenje jednog takvog isposnika, sveti Jovamgipta daje primer.

U Heliopolisu je Ziveo jedan bogébvek. Voleo je sve uZzitke ovog sveta. Rogao je

cirkuse i banje, voleo zene i, kako je bio miroljub lenj po prirodi, nargito je bio sklon

uzivanjima u jelu.
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Ovom dobrontoveku se jednom desilo da je posle jednog obilnagla morao da legne
zbog bolova, i ména ruka Gospodova navela ga je da sa uzasom sfeEtiTal svoga ponasanja i
odmah je zakljtio da od tog sata njegova dusSa zivi jedino za ste@dmah je zatrazio poznanstvo
poboznih hriganskih ljudi, izbegavao je zlo drustvo i od bogeot&razio milost da se zarekao ¢&a
od sada r@ zbogom svim Zzeljama ovog sveta i voditi svoj Zid@o isposnik koji se kaje u
odricanju i molitvama.

Stoga je otiSao, kako su u to vreme radili mnagiqgzni ljudi, iz grada Heliopolisa odian
da na nekom pustom mestu potraiipe u steni i tamo ostane sam. Golim rukama obrgdinalo
paite zemlje, posejao Saku pSenice ¢iga i hranio se malim prinosom od tog rada.Po ugled
svetog oca nije nikad uzimao hranu sve dotle daujece stajalo na nebu,éve jeo tek po zalasku
Sunca, i to samo malo pSenice ilics@ potopljenog u vodi, a pio je iz jednog oblizpjevora.
Takaie se nadmetao sa poboznim isposnicima u molitvakajenju boga i okajavanju.

Ove napore zabavljajuse gledao je jedan mali &o, koji je sa drugim, sebi &fima,
pose€ivao sva zahb#&na mesta, kako bi bacio oko na isposnike. Malodelanse posebno svideo
ovaj pokajnik i¢esto je, nevidljiv, bio u njegovoj blizini, da &ilo njegove iuzdahe i molitve i da bi
bio pred Bogom svedok njegovih samoodricanja i @nedti Bogu.

Andeo, nakon Sto je viSe godina posmatrao doboyvgka, stupi pred bozji presto kee »Ja
poznajem jednog bogomoljca u pustinji koji vodi fzam i jadan Zivot tebi dast vé viSe godina.
Dozvoli mi da mu dam malo utehe i radosti kao ztvale dobrote.«

Tada Gospod upita: »Sta taj ispostiiki posebno, da Kes pre drugih da ga ugi§?«

A andeo bojazljivo rée: »Ah, necini niSta posebno. On je suviSe ponizan i prostadus
svom dobrom srcu, kao dai neSto posebno. Mnogo mi se davi«

Gospod se nasmeja ic¢ee »dobro, dozvotu ti da mu priniS radost. Ali, nemoj da ga

iskvaris!«

Mali andeo zapeva hvalospev i odlete u pustinju, gde jajak prebivao. OtiSao je upravo
kada je sunce u pustinji zalazilo, a pobaoiowvek izaSao da potopi u vodu jednu Saku tvrdagvao
Tada je adeo iznenada saznao Sta je on hteo da uradi iendjet

Kada je sled&e veteri isposnik napustio stenu na kojoj se molio, juksu njegova kolena
vec izdubila, i kada je weuSao u svoju @nu, stize do njegovog nosa fini miris, kojicvdugo nije
osetio. | on na kamenom stolu nadje tri hleba &ojbili beli kao sneg, meki kao vuna i slatki kao
med. On ih omirisa, opipa, uze mrvicu i stavi jasta. Tada se pojavi svetlost iznad njegovog lica,

on klete, pojede prvi hleb i i@ da ima ukus meda. Drugi je imao ukus breskvejeézi&u i zubima
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bio je kao meso zrele breskve. direkoga je on polako jeo, joS je ukusnije mirisammao ukus
ananasa. Zbog tog ukusa uzdahnu pokajnik lagano kaao.

Drugog dana zape svojecasove sa zahvalndd. Pred vée je pogledao viSe puta na
polozaj sunca i tek Sto je njegov crveni kotur zapa horizont, brzode u p€inu da pogleda na sto.
| vide da tamo opet stoje tri hleba i imali su kalsuke, maline i dunje. Hleb od dunje opet izmami
bogomoljcu uzdah.

Treceg dana, tek Sto je proSlo podne, isposnikepda upduje svoju zahvalnost prema
veceri i jako je bio radoznao kojge biti vrsta danasnjeg hleba. U dogremenu, ponovo se klanjao,
molio i padao riice, ali je stalno mislid¢as na jagode&ias na krusketas na svezi buter ili hladnu
piletinu.

Posle obroka nije ima Zelju da se joS jednom papmetenu i moli, i sedeje izgovarao
malu molitvu zahvalnosti i opruzio se i spavao hjaa sve same stvari za jelo, na koj& ve
godinama nije mislio. Ujutro je sebe kaznio i zaklp da zamoli Boga da mu viSe ne Salje hleb. Ali,
rekao je sebi da bi to bilo nezahvalno. Zato jerojaakliiio da danas ne jede hleb. U podne popusti
malo, i odl¢i da uzme samo jedan. Weeje, méutim, pojeo drugi. Trd, u ¢ijem je mirisu samo
uzivao, ostavio je kada de na pdinak. Te ndi nije mogao da spava. Nakon jednog sata se digao,
pogledao hleb, uzeo ga u rkuku i ponovo legao.niopo ustade posle jednog dagersto odlgen
da pojede hleb. —ali, ovaj je nestao.

Pcaeli su gavi dani. Uspevalo mu je da ostavi jedan ili dvablal, nekad je pojeo sve i nikad
nije bio zadovoljan sam sobom. Sa dobrom hranonrgbiter se krv u njegove obraze i snaga u
njegove zglobove. Sanjao je tanjire pune jela ankajjecitao, slatka kiparska vina, mirisne kupke.
Na kraju je sve viSe zanemarivao posao i molititay dan prizeljkivao zalazak sunca i satima se
izlezavao. Mali adeo je s tugom gledao Sta j€inio. Nije se usudio da potpuno oduzme hleb
pokajniku. Uskoro mu je ostavio samo joS jedannediatim samo polovinu hleba, i isposnik je
svake véeri nalazio sve manje i sve losiji hleb nego Stocjekivao.

Na taj ndin ¢oveku nije bilo poméi. Posle zemaljskog zivota imao je jaku Zelju zéd i
konano je pobedilo iskuSenje. Uzeo je dva hleba samabdaenuo na put ka gradu Heliopolisu da
ponovo potrazi svoj nekadasnji zivot.

Mali andeo je to gledao sa uzasom, odleteo pred tron k@i priznao i legao piaci pred
Gospodove noge.

Isposnik je Zurio pun Zelja, udarao nogama kaaegds glava mu je bila puna lepih slika.

Malo po malo se zamorio i u¥e je bio veseo kada je primetio nekoliko koliba gdeziveli drugi
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hristovi isposnici. USao je unutra, pozdravio i odimza skloniSte. PrimiSe ga bratski, ponudiSe mu
vode i oraha, jeli su s njim i pitali ga odakle @zl | tu im on isp&a svoj zivot i @ini im se kao
veliki svetac, izraziSe mu doboko poStovanje, z#@eolga za savete i povedoSe okreplaju
razgovore. Bio je nespokojan, jer je u sebi skrisasvim druge misli. Dakle, morao ih je obavestiti
i pri tom pricati o0 svom dugom, pustinjskom zivotu, Sta jecaseu dusi, kako je bio blizak Bogu i
kako se sad od njega udaljio.

Na kraju ga jedan od ki@, jedan mldi ¢ovek, zamoli za savet i ¢e: »Pomozi mi, dragi,
pobozni @e. Nemam nikakvu drugu zelju nego da swdjavu dusu prinesem bogu. Ali ja sam joS
mlad i ponekad me obuzimaju iskusenja i telesng.Z&l, koji si sve to pobedio, kazi mi; kako
postati gospodar iskuSenja?«

Tada isposnik zaplaka, optuzi sebe i priznadéilmeo Sto mu se desilo. Oni ga uteSiSe,
moliSe se s njim, zadrzaSe ga nekoliko dana u pvsjedini i oprostiSe se s njim kao sa novo
posv&enim, koji je ponovo otiSao u svoju gieu. Cinio pokoru i povratio se postenom
Zivotu.Nije viSe nalazio hleb i ponovo je moraounaju lica svog da obdaje svoje malo kamenito
pate zemlje. Adeo je, mdutim, stajao nevidljiv iznad njega i kada je zadwmSaocas, odneo

njegovu oslobdenu dusu na nebo, pevéijhvalospeve.

ZAKASNJENJE

Majko, ah majko, gladan sam,

Daj mi hleba, in&e ¢u umreti.
Saekaj, drago dete
Sutraéemo veé posejati.

| kada je zrno bilo posejano,

Dete ponovo zakuka:

Majko, ah majko, gladan sam,

Daj mi hleba, in&e ¢u umreti.
Saekaj, drago dete.
Sutratemo veé poznjeti.

| kada je zrno poznjeveno,

Dete ponovo zakuka:

Majko, ah majko, gladan sam,

Daj mi hleba in&e ¢u umreti.
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Saekaj, drago dete.
Sutraéemo ovrsiti.
| kada je zrno bilo ovrSeno,
Dete ponovo zakuka:
Majko, ah majko, gladan sam,
Daj mi hleba in&e ¢u umreti.
Saekaj, drago dete.
Sutracemo veé samleti.
| kada je bilo samleveno,
dete je ponovo zakukalo:
Majko, ah majko, gladan sam,
Daj mi hleba, in&e ¢u umreti.
Saekaj, drago dete
Sutracemo ve isp€&i hleb.
A kada je hleb bio isgen,
Dete je vé lezalo na nosilima.

Wiliam Saroyan
KOKOSIJI HLEB

Mladi¢ je ustao u osvit dana i otiSao u fabriku hleba $@equin. Tamo je bilo lepo, miris
sveze p&enog hleba, i bilo je lepo videti maSine koje skquale hleb u pergament papir. Kokosiji
hleb, r&e, a velikicovek u finom odelu nasmeja mu se ljubazno i uiakav je to kokosiji hleb,
sine? | velikicovek se tako iskreno nasmeja, da pitanje nije iveedljivo, i mladeé nije zeleo da
isprica ¢coveku da su samo on i njegov brat i njegova seslirkokosiji hleb. Stao je pred tezgu, ne
izgovaraju¢i ni re¢ i veliki covek je razumeo i potrazio najbolji hleb i ubaciwgkesu koju je mladi
drzao otvorenu. Kada jéovek jednom, omaskom, umalo ubacio jedan lo$S hidbdic nije niSta
rekao, u sledem trenutkwtovek je vratio l0oSi hleb i bacio ga nazad na tezgu.

Tako kokoSke, rekao je, mozdac¢eedobiti komad. Ni mladi nije niSta rekao. Samo se
nasmesio. Hleb je bio dobar, nije stari, a pongkadotpuno svez, ponekad jos &rali, bilo je
hleba koji je ispadao iz masine i taj nije mogaseéarodaje kupcima. On je biogea od istog testa

i u istoj pei, samo ako jedan komad padne dole, zove se kokda&lj i puna vréa koStala je samo
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cetvrt dolara. Velikicovek nije to radiinio. Mozda je on sam ranije upoznao glad, mozdkaje
mlad iskusio kako je zeleti hleb kad si gladan.oB# vrlo koméno kako je svaki put pitao za
kokoske. Znao je da kokoske ne postoje i uvekaiarnajbolji hleb.

Hleb za jelo, mogao jedati kroz grad i uzvikivati. Hleb, da bi g&inio jakim i nahranio
njegov napadski duh, da bi napunio snagom njegovo telo, da egoy glas mogao da pusti preko
planete. Hleb, da bi ga doveo na ivicu smrti iragtionovo vratio u zivot, Hleb, da bi disao, udisao,
izdisao, da plamen u njemu ne bi ugasnuo. Nijetidesi rekao je: kokoskin hleb. Mi ga jedemo.
Naravno, to radimo. Za ostale ljude to nije dovoljiNas je mnogo kod ke. Mi sve pojedemo,
svaku mrvicu. Malo n&stoce na kori za nas nije niSta. Mi sve jedemo. Ce&dwhleba za kokoSke.
Mi smo siromasni i znamo to. Ako duva vetar, nadéakzadrhti, ali mi ne drhtimo. Rado jedemo
hleb koji nije dovoljno dobar za druge. Samo unutrasreéu sa hlebom. On je suviSe dobar za
kokoske. Mi sami zivimo od toga. Jasno, mi jedenab i ne stidimo se toga. Zivimo od novca koji
zaradimo kroz preprodaju. Krov na nasofikne zaptiva, i mi skupljamo kiSnicu u sudove, rali
svi stanujemo u ki, Zivimo u ki, i podovi se u nasoj Kiuugibaju kada hodamo i puna je &aka
i pauka i miSeva, ali mi stanujemo i Zivimo u tajck Jedemo taj hleb koji za druge nije dovoljno

dobar, taj takozvarkokosiji hleb.

Wolfang Borchert
HLEB

Odjednom se probudila. Bilo je pola tri. Prebirgaasto se probudila. A tako! U kuhinji je
neko gurnuo stolicu. OsluSnula je prema kuhinjloBe tiho i kada je opipala rukom pokraj sebe u
krevetu, bilo je prazno. To je bilo to Sto je sblartako posebnu tiSinu: nedostajalo je njegovo
disanje. Ustala je i kroz mfan stan otiSla u kuhinju. Nasla se u kuhinji. Bdgola tri. Videla je da
pored kuhinjskog ormana stoji nesto belo. Upaldasyetlo. Stajali su u koSuljama jedno spram
drugog. N@éu. U pola tri. U kuhinji.

Na kuhinjskom stolu stajao je tanjir za hleb. \f&dge da je on sebi sekao hleb. Noz je joS
lezao pored tanjira. A na stolnjaku su bile mrvebll Kada je uwe polazila u krevet, uvek je
ostavljalacist stolnjak. Svako . Ali sada su na stolnjaku bile mrve. | noz jéekao. Osetila je
kako joj se hladnéa od pl@ica penje naviSe. | pogleda na tanjir.

»Mislio sam Sta bi ovde bilo«,de on i pogleda po kuhinji.
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»| ja sam takde nesStaiula«, odgovori ona i pri tom je nasla da orduna kosSulji izgleda joS
stariji. Tako je bio star. Sezdesettri. Danju izigieveSto midi. Ona izgleda vé staro, mislio je on.

U kosulji izgleda stara. Ali, to je mozda zbog kok®ed Zena je to uvek zbog kose. On&liihi
starim.

»Trebalo bi da obujeS pajri Tako bosonoga na hladnim gama. Prehlades$ se«

Nije ga pogledala, jer nije mogla da podnese daba. Da laze, nakon tridesetosam godina
u braku.

»Mislio sam da ovde ima neSto«<eeon joS jednom i ponovo pogleda od jednog do dyugo
ugla »nesto sam ovaeo. Mislio sam, mora da je ovde nesto.«

»| ja sam takde neStocula. Ali nema niSta.« Ona skloni tanjir sa stolatriese mrve sa
stolnjaka.

»Ne, nema niSta«, ponovi on nesigurno.

Dosla mu je u pono »Dadi ¢ovete. To je bilo napolju. Dd&i u krevet. Prehlades se na
hladnim pl@icama.

On pogleda kroz prozor. »Da, to mora da je bilpaa. Mislio sam da je to bilo ovde.«

Ona pruzi ruku prema prekitlaza svetlo. Moram da ugasim svetlo c@anoram da gledam
u tanjir, mislila je. Ne smem da gledam tanjir. {di3Q rece i ugasi svetlo »to je bilo napolju. Oluk
uvek udara o zid kad je vetar. To je sigurno bickoUvek lupka kad je vetar.«

Oboje otapkaSe kroz ntmrai hodnik do spawee sobe. Njihove bose noge Sljapkale su po
podu.

»Vetar je«, razmisljao je. »Vetar je cele&ro Kada je legla u krevet, rekla je: »Da, vetar je
bio cele ndi. To je bio oluk.«

»Da, a ja sam mislio da je to u kuhinji. To je bilak.« On to rée, kada je v&napola bio
usnuo.

Ali ona je primetila kako lazno zvoni njegov glesda laze. »Hladno je,«d®ona i zevnu
tiho. »Zavukla sam se pod deku. Laki¢«o

»...n&« odgovori on i jos »da, hladno je, veomal«

Tada nastade tiSina. Posle nekoliko mintutia je da on lagano &&. Ona je namerno disala
duboko i ravnomerno, da on ne bi mogao da primeejecna joS budna. Ali njegovo hrkanje je bilo
tako ravnomerno, da je ona polako zaspala.

Kada je naredne veri doSao kti. Otsekao jeetiri kriSke hleba. In& je uvek mogao da

pojede samo tri.
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»MozeS mirno da pojedéstiri« ree ona i udalji se od lampe. »Ja ne mogu da podntgem
hleb. Pojedi jedno viSe. Ja ga ne podnosim dobro.«

Videla je da se duboko nagnuo nad tanijir. Nijeipaad &i. U tom trenutku bilo joj ga je zao.

»Ti ¢eS pojesti samo dva gata?« rée on nad svojim tanjirom.

»Uvete ne podnosim hleb. Jedgvese, jedi.«

Tek posle nekog vremena ona sede ispod lamp®za st

Bilo je ukusno jesti, a uz to je hleb bio vredndsis me i danas ponekad obuzith&enje
Sto je hleb tako skup. Moja majka je za hleb razlaewoju burmu bez mnogo galame.
Rut Kliger

Heinrich Boll
UKUS HLEBA

Iz podruma dde do njega sparan, kiselkast vazduh; ulazio je kpolpo klizavim
stepenicama i pipao po éastom svetlu: bilo odakle da je kapalo, krov jeracobiti oStéen ili je
puknut vodovod; voda se meSala sa prasSinom i Sut@tepenicecinila ljigavim kao dno u
akvarijumu. 1Sao je dalje. 1za jednih vrata dopret®, u polutami se videla tablica: »Rentgen sala,
molimo ne ulazite!« Priblii se svetlu, bilo je Zutblago i on po plamenu primeti da je to morala bi
sveta. ldwi dalje, u mr&nom prostoru je prepoznao stolice okrenute jedndrogu, koznu sofu i
izlomljene ormane.

Vrata iza kojih je dolazilo svetlo bila su Sirortvarena. Pored velike st na oltaru stajala
je jedna sestra u plavoj haljini; u emajliranoj pdismesala je salatu; mnogo zelenih diatbilo je
belicasto obojeno i sa dna posudglo se lagano $ljapkanje sosa. Siroka, dagfia ruka sestre
meSala je listie i ponekad izvi&la poneki mali listt preko ruba; polako je pusStala da se umiri i
ponovo ga ubacivala unutra. Pored é&yaka stajala je velika limena kanta iz koje je jatm na
neukusni bujon, na toplu vodu, luk i kojekakvéina.

On glasno r&e: »Dobro vée.«

Sestra se izvi, njeno Siroko rozikasto lice pokaln je strah i ona tiho ¢e: »Boze moj, Sta
vi hocete?« Sa njenih Saka kapao je ¢nlesos a na njene meke,cperuke zalepilo se nekoliko
malih listica salate. »Moj Boze, ¢e, uplaSili ste me. Hete li neSto?«

»Gladan sam« e on lagano.
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Ali, on vet viSe nije gledao sestru: njegov pogled bio jé pao desno, na jedan otvoreni
orman,¢ija su vrata bila &pana zbog vazdusnog pritiska; pokidani ostatakavoa Sper plee
visio je joS na jednoj Sarci, a pod je bio preknviglomljenim pati¢cima laka. U ormanu je bilo
hleba, viSe hlebova. Oni su bili na brzinu nabagadian na drugi, viSe od tuceta zdwmieih
hlebova. Voda mu brzo de na usta, davio se i mislio: »deshleb, u svakim shaju ¢u jesti
hleb...«

Pogleda sestru: njen gepogled izrazavao je sazaljenje i strah. »Glagan&e,»vi ste
gladni?« pogleda upitno na zdelu sa salatom, lsadwjonom i hleb.

»Hleb«, ré¢e on, »molim hleba.«

Ona ode do ormana, izvadi jedan hleb, stavi gatmapotrazi noz u fijoci.

»Hvala,« rée on lagano, »ostavite, hleb moze i da se lomi...«

Sestra stisnu rukom uz sebe posudu sa salatormpoze sacorbom i pored njega ida
napolje .

On brzo odlomi krajku hleba, brada mu je drhtatgusio je kao da su mi&injegovih usta i
njegovih vilica drhtali. Tada zari zube u neravmeko, odlomljeno pé&e i pojede.Jeo je hleb. Hleb
je bio stari, sigurno od nedelju dana, suvi, cteblsa crvenkastom oznakom neke fabrike. | dalje je
grizao zubima, odgrizao braonkastu zilavu koruyistaleb u ruke i odlomio novi komad; jeo je iz
desne ruke, drzehleb ¢vrsto levom rukom; jeo je i dalje, seo na ivicurjed sanduka i kada je
odlomio jedan komad, zagrizao prvo meki deo, zagarprovaljao u ustima, dok je zubima i dalje

grizao.

Kurt Tuholski
IGRA HLEB CICA

Da li je noviCaplinov film ve u Berlinu? Mislim da nije. Ne zaboravite da pripazna igru
hleksica...

»Lovci na zlato« je avantura kafzazlata sa Aljaske; to mora da je parodijacife
koratanjem desetine hiljada preko zavejanih brda — knagu, jedan kop&aide po parketu. On je!
Ima vreu na lelima i Sal, ali inde je obden kao i uvek; SeSir, Stapikanap oko struka... Luta
veselo po uskom grebenu, p@srpuze se... Odjednom, iz jedné&ipe iza njega pojavljuje se jedan
razjareni medved, publika vristi, ia se sada desiti? NidtaCarli ide mirno svojim putem, srda

opasnost je stalno iza njega, koma je medved &zapo u p&ni u kamenu, a kasnije je kopalata
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uSao unutra da ispita prostor. Indijanad? @ameivotinja? Ne. Dalje To jahanje preko Bodenskog
jezera uvodi nas u igru.

U onome Sto sledi na prvo mesto dolazi igra peciva

Caplin je u svoju igru pozvao kao gosta lepu, mldduojku — i on jeieka. Ona ne dolazi,
on je zaspao i sanja da je ona doSkitava mala své&anost odigrava se pred njegoviiima, i za
kraj, on mora da servira dami poslasticu, i kak@ne da peva, a nema ni gramofon, on pred njom
nesto igra. Ovako:

Na dve viljuSke nabode dva duga i€, stavi viljuSke na sto i zgrabi ih. | one su sada
odjednom dve noge, noge igiee, ili njegove sopstvene. HI&BI su njegove popreko postavljene
cipele i nevidljiva bta od viljuSaka p&inju da igraju. To je jedan od najgenijalnijih izanovog
genijalnog komiara.

Uz zvuke fokstrota ova stvar bacaka noge, klizekeei, izvodi majstorije raskrgenih nogu,
tako dacovek pomisli date se raspti po sredini; pozdravlja nogama i koketira sa nogagovek
potpuno zaboravlja da to pred nama igraju samo le#tica nabodena na viljuske...Ova
adrapovéka gracioznost, ova vrhunska igra u dronjcima, kejoo tako testo od njega gledal:
Caplin to ponavlja sa ®@én $to zaista nije niSta, sa d@ien postavljanjem nogu. Mora da je to
danima vezbao pred ogledalom. Kada nam ponestdreeathsmejanja, ta stvar se pokloni jednim
otmenim kniksom.

Bilo je pre i posle mnogo koknog, ali ovo je pravi biser. Film sam gledao u Nanlp, i ako

me pitate Sta su znamenitosti tog grada: ja znano $a — igra peciva.

Sakrio sam najpre usta duSekom i istrgnuo samo ptranu. Zatim sam od sitnih mrvica,

koje sam uStedeo od svog hleba, razume na smeSsayrien nédn, pa‘eo da pravim figure Sahé

=

kralja, kraljice i tako dalje; nakon beskrajnog tta mogao sam kodao na kariranom krevetskom
carSavu da rekonstruiSem poziciju sa Sahovske table.

Stefan Cvaijg
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